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          Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования
(АООП) для детей с расстройством аутистического спектра МБДОУ «Детский сад № 101
комбинированного  вида»  Кировского  района  г.  Казани  (далее  Программа) -  это
нормативно-управленческий  документ  дошкольного  учреждения,  характеризующий
специфику  содержания  образования,  особенности  организации  учебно-воспитательного
процесса, характер оказываемых образовательных и медицинских услуг.
     Программа  разработана  в  соответствии  с  основными  нормативно-правовыми
документами по дошкольному воспитанию:
-   Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования
(ФГОС  ДО),  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1014 г. "Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
дошкольного образования"
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20)
-  Федеральной адаптированной  образовательной  программой дошкольного  образования
для обучающихся  с  ограниченными возможностями здоровья,  утвержденного приказом
Минпросвещения  России  от  24.11.2022  №  1022  «Об  утверждении  федеральной
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся
с  ограниченными  возможностями  здоровья»  (зарегистрировано  в  Минюсте  России
27.01.2023 № 72149)
- Уставом МБДОУ «Детский сад № 101 комбинированного вида» Кировского района г.
Казани и локально-нормативными актами учреждения.

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и оформлена в виде ссылок
на нее.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  построена  на
следующем  программно-методическом   обеспечении:  Шаехова  Р.К.  Сөенеч  –  Радость
познания:  региональная  образовательная  программа  дошкольного
образования/Р.К.Шаехова. – Казань: Магариф – Вакыт, 2016.

Полное наименование учреждения, для которого разработана данная программа:
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №101
комбинированного вида» Кировского района города Казани.
Сокращенное наименование учреждения, для которого разработана данная
      программа: МБДОУ «Детский сад №101».
Дата открытия: 1 марта 2021 год.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
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1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                     Цели и задачи программы

Цели программы: 
Обязательная Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
Обеспечение  условий  для  дошкольного
образования,  определяемых  общими  и
особыми  потребностями  обучающегося
раннего  и  дошкольного  возраста  с  ОВЗ,
индивидуальными  особенностями  его
развития и состояния здоровья.
Программа  содействует  взаимопониманию
и  сотрудничеству  между  людьми,
способствует  реализации  прав
обучающихся  дошкольного  возраста  на
получение  доступного  и  качественного
образования,  обеспечивает  развитие
способностей  каждого  ребенка,
формирование и развитие личности ребенка
в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и
обществе  духовно-нравственными  и
социокультурными  ценностями  в  целях
интеллектуального, духовно-нравственного,
творческого  и  физического  развития
человека,  удовлетворения  его
образовательных потребностей и интересов.

Проектирование  социальных
ситуаций развития русскоязычного ребенка
с  использованием  средств  национальной
культуры,  обеспечивающих  успешную
социализацию,  мотивацию  и  поддержку
индивидуальности детей через общение на
языке татарского народа, взаимоотношение
с  представителями  других
национальностей, народную игру, познание
родного края и другие формы активности.

Задачи:
Обязательная Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
 реализация содержания АОП ДО;
 коррекция недостатков

психофизического развития обучающихся с
ОВЗ;

 охрана и укрепление физического и
психического  здоровья  обучающихся  с
ОВЗ,  в  том  числе  их  эмоционального
благополучия;

 обеспечение равных возможностей
для полноценного развития ребенка с ОВЗ в
период  дошкольного  образования
независимо  от  места  проживания,  пола,
нации, языка, социального статуса;

 создание благоприятных условий
развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими  и  индивидуальными
особенностями,  развитие  способностей  и
творческого потенциала каждого ребенка с
ОВЗ  как  субъекта  отношений  с
педагогическим  работником,  родителями

●  обеспечение  равных  возможностей  для
полноценного  развития  каждого  ребенка  в
период дошкольного детства независимо от
места  проживания,  пола,  нации,  языка,
социального статуса;
● формирование общей культуры личности
детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,
интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности,  самостоятельности  и
ответственности  ребенка,  формирование
предпосылок учебной деятельности;
●обеспечение преемственности целей, задач
и  содержания  дошкольного  и  начального
общего  образования  в  области
казаневедения (краеведения);
●  создание  благоприятных  условий  для
освоения  татарского  языка  и  сохранения
государственных  языков  Республики
Татарстан,  развития  межэтнической
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(законными  представителями),  другими
детьми;

 объединение обучения и воспитания
в  целостный  образовательный  процесс  на
основе  духовно-нравственных  и
социокультурных  ценностей,  принятых  в
обществе  правил  и  норм  поведения  в
интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры
личности обучающихся с ОВЗ, развитие их
социальных,  нравственных,  эстетических,
интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности,  самостоятельности  и
ответственности  ребенка,  формирование
предпосылок учебной деятельности;

 формирование социокультурной
среды,  соответствующей  психофизическим
и индивидуальным особенностям  развития
обучающихся с ОВЗ;

 обеспечение психолого-
педагогической  поддержки  родителей
(законных представителей) и повышение их
компетентности  в  вопросах  развития,
образования,  реабилитации  (абилитации),
охраны  и  укрепления  здоровья
обучающихся с ОВЗ;

 обеспечение преемственности целей,
задач  и  содержания  дошкольного  и
начального общего образования.

культуры,  коммуникативных  способностей
каждого  воспитанника  как  субъекта
взаимоотношений  с  представителями
других национальностей;
●  объединение  обучения  и  воспитания  в
целостный  образовательный  процесс  на
основе  духовно-нравственных  и
культурных  ценностей  татарского  и
русского народов;
●  формирование  социокультурной  среды,
соответствующей  возрастным  и
индивидуальным  особенностям  детей,  с
учетом  этнокультурных  особенностей
региона;
●  обеспечение  психолого-педагогической
поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных
представителей)  в  вопросах  семейного
воспитания,  в  оценке  качества
образовательных процессов Организации.

Принципы и подходы к формированию Программы

Представляется целесообразным выделение нескольких групп
     принципов формирования программы:

 Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 
1.  Поддержка  разнообразия  детства;  сохранение  уникальности  и  самоценности

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий;
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период
подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в
форме  творческой  активности,  обеспечивающей  художественно-эстетическое  развитие
ребенка.
       

 Основные принципы дошкольного образования
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1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе
содержания  своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  -
индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений.     

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 
6.Приобщение  детей  к  социокультурным нормам,  традициям  семьи,  общества  и

государства. 
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности. 
8.Возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития). 
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Специфические принципы и подходы дошкольного образования детей с ЗПР

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик
окружающего  лежат  в  основе трудностей  ориентировки  во  времени (вчера  -  сегодня  -
завтра,  сначала  -  потом),  искажения  процессов  формирования  и  использования  опыта
(впечатления  накапливаются,  но  не  становятся  опытом  в  традиционном  смысле  этого
слова, то есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией,
иногда очень большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать)
то,  что  соответствует  заданному  -  потребности,  необходимости,  желанию),  процессов
воображения (символизации).

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристиках
окружающего у людей с РАС:

-  фрагментарность  восприятия:  интрамодальная  (трудности  формирования
мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности
формирования  полисенсорного  образа),  в  рамках  феномена  слабости  центральной
когеренции  (фиксация  на  мелких  деталях  при  трудности  или  невозможности
формирования целостного образа);

- симультанность восприятия;
- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.
Коррекционная  работа  по  каждому  из  этих  пунктов  (или  их  сочетанию)

предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные
на формирование целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и
выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности
по соответствующим сенсорным каналам.

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: большинство
используемых  методических  подходов  так  или  иначе  преследует  эти  цели.  Приёмы  и
методы, включённые в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью
выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную
техническую базу,  и для каждого существуют определённые показания к применению,
условия использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подходами.

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия
является  нарушенная  при  РАС  способность  понимать  мотивы  поведения,  причины
поступков  и  действий  других  людей,  способность  предвосхищать,  предугадывать  их
действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких
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возможностей  другой  человек  становится  для  ребёнка  с  РАС  непредсказуемым,
взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи,
агрессию, стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных
форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.

Развитие  способности  к  репрезентации  психической  жизни  других  людей
происходит  только  параллельно  с  развитием  социального  взаимодействия  и
коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта возможностей
ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его мотивационной сферы.

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: агрессия и
аутоагрессия,  аффективные  вспышки,  неадекватные  смех,  плач,  крик,  различного  рода
стереотипии  (двигательные,  сенсорно-двигательные,  речевые).  Такие  поведенческие
проявления  препятствуют  развитию  ребёнка,  затрудняют  (при  резкой  выраженности
делают фактически  невозможным) учебный процесс  и само взаимодействие  с  другими
людьми.  Коррекция  проблемного  поведения  не  только  один  из  важнейших  разделов
комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени
условие работы по другим направлениям.

Коррекция  проблем  поведения  должна  начинаться  в  возможно  более  раннем
возрасте  (желательно  не  позднее  2-3  лет),  что  позволяет  в  части  случаев  смягчить
поведенческие  проблемы,  а  в  некоторых  случаях,  возможно,  и  предупредить  развитие
некоторых из них.

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для
РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного
процесса  могут  быть  связаны  со  следствиями  особых  образовательных  потребностей
(например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия
сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это
полностью  согласуется  с  практикой:  как  правило,  у  ребёнка  с  РАС  помимо  сугубо
аутистических  проявлений  могут  быть  и  другие,  свойственные  не  только  аутизму
расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные).

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа
отдельных  нарушений  может  быть  сложной:  например,  мутизм  может  быть  связан
одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной
отсталостью  и  сенсомоторной  алалией,  а  интеллектуальная  недостаточность  может
включать в себя как обусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую
органически  обусловленную  умственную  отсталость.  Без  учёта  структуры  нарушений
возможный  уровень  эффективности  лечебно-коррекционной  работы  не  может  быть
достигнут.  Сложная  структура  нарушений  при  РАС  требует  от  специалиста  широких
коррекционно-педагогических компетенций.

8.  Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик
ближе  к  основному  нарушению  (расстройствам  функций  тонического  блока  мозга).
Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще,
чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной
терапии.  Из  классических  признаков  РАС  ближе  всех  к  основному  нарушению
стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и,
отчасти, кататонический вариант стереотипии.

9.  Другие  формы  проблемного  поведения  (агрессия,  аутоагрессия,  аффективные
вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще
всего  относятся  к  продуктивным  расстройствам  вторичного  уровня  клинико-
психологической структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции
этих проявлений - психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с
психофармакотерапией.
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10.  Нарушения  коммуникации  и  социального  взаимодействия  -  сложные
психологические  образования,  их  квалификация  может  быть  самой  разной  и  требует
исключительно индивидуального подхода.

Подготовка  к  определению  стратегии  образовательных  мероприятий  должна
включать:

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;
-  квалификацию  каждой  из  этих  проблем  как  вида  особой  образовательной

потребности,  уровня  нарушений  в  клинико-психологической  структуре,  характер
коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре;
определение  образовательной  траектории  (по  содержательному,  деятельностному  и
процессуальному направлениям);

-  мониторинг  реализации  принятой  индивидуальной  коррекционно-
образовательной программы.

Характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста с РАС

       Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью
проявления  особенностей  и  образовательных  потребностей.  Они  характеризуются
своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют
неравномерно  недостаточный  уровень  развития  психических  функций,  который  по
отдельным  показателям  может  соответствовать  нормативному  уровню,  либо  уровню
развития  детей  с  задержкой  психического  развития,  либо  уровню  развития  детей  с
интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне затруднена,
прежде  всего,  из-за  нарушений  коммуникации  и  социализации  и  в  связи  с  наличием
дезадаптивных форм поведения.
        При  общем  типе  нарушения  психического  развития  дети  с  аутизмом  имеют
значительные индивидуальные различия. Вместе с тем, специалисты (О.С. Никольская и
др.) считают, что среди типических случаев детского аутизма можно выделить детей с
четырьмя  основными  моделями  поведения,  различающимися  своими  системными
характеристиками.  В  рамках  каждой  из  них  формируется  характерное  единство
доступных ребенку средств активного контакта со средой и окружающими людьми, с
одной стороны, и форм аутистической защиты и аутостимуляции, с другой. Эти модели
отличает  глубина  и  характер  аутизма;  активность,  избирательность  и
целенаправленность  ребенка  в  контактах  с  миром,  возможности  его  произвольной
организации,  специфика  «проблем  поведения»,  доступность  социальных  контактов,
уровень и формы развития психических функций (степень нарушения и искажения их
развития).
        Приводим характеристики этих моделей,  наиболее значимые для организации
дошкольного образования, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким. 
        Первая группа. Дети не развивают активной избирательности в контактах со средой
и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на
обращение  и  сами  не  пользуются  ни  речью,  ни  невербальными  средствами
коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Эти
дети  почти  не  имеют  точек  активного  соприкосновения  с  окружением,  могут  не
реагировать явно даже на боль и холод. Они будто не видят и не слышат и, тем не менее,
пользуясь  в  основном  периферическим  зрением,  редко  ушибаются  и  хорошо
вписываются  в  пространственное  окружение,  бесстрашно  карабкаются,  ловко
перепрыгивают,  балансируют.  Не  вслушиваясь,  и,  не  обращая  ни  на  что  явного
внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего,
близкие часто говорят, что от такого ребенка трудно что-нибудь скрыть или спрятать.
Полевое поведение в данном случае принципиально отличается от полевого поведения
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ребенка «органика». В отличие от гиперактивных и импульсивных детей такой ребенок
не откликается на все, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит
мимо.  Отсутствие  возможности  активно  и  направленно  действовать  с  предметами
проявляется  в  характерном  нарушении  формирования  координации  рука-глаз.  Этих
детей  можно  мимолетно  заинтересовать,  но  привлечь  к  минимально  развернутому
взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  сосредоточить  ребенка
произвольно,  он  может  сопротивляться,  но  как  только  принуждение  прекращается,
успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а
просто  уходят,  ускользают  от  неприятного  вмешательства.  При  столь  выраженных
нарушениях  организации  целенаправленного  действия  дети  с  огромным  трудом
овладевают навыками самообслуживания,  также  как  и  навыками коммуникации.  Они
мутичны,  хотя  известно,  что  многие  из  них  время  от  времени  могут  повторить  за
другими  привлекшее  их  слово  или  фразу,  а  иногда  и  неожиданно  отразить  словом
происходящее.  Эти  слова,  однако,  без  специальной  помощи  не  закрепляются  для
активного  использования,  и  остаются  пассивным эхом увиденного  или  услышанного.
При  явном  отсутствии  активной  собственной  речи,  их  понимание  обращенной  речи
остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность,  непонимание
прямо  адресованной  им  инструкции  и,  в  тоже  время,  эпизодически  демонстрировать
адекватное восприятие значительно более сложной речевой информации прямо им не
направленной  и  воспринятой  из  разговоров  окружающих.  При  овладении  навыками
коммуникации с  помощью карточек  с  изображениями,  словами,  в  некоторых случаях
письменной  речью  с  помощью  клавиатуры  компьютера  (такие  случае  неоднократно
зарегистрированы), эти дети могут показывать понимание происходящего значительно
более  полное,  чем  это  ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать
способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с
коробками  форм,  их  сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми
приборами,  телефонами,  домашними  компьютерами.  Практически  не  имея  точек
активного соприкосновения с миром, эти дети могут не реагировать явно и на нарушение
постоянства  в  окружении.   Разряды  стереотипных  движений,  так  же  как  и  эпизоды
самоагрессии, проявляются у них лишь на короткое время и в особенно напряженные
моменты нарушения покоя, в частности при нажиме со стороны взрослых, когда ребенок
не в состоянии немедленно ускользнуть от них. Вместе с тем, даже про этих, глубоко
аутичных детей нельзя сказать,  что они не выделяют человека из окружающего и не
имеют  потребности  в  общении  и  привязанности  к  близким.  Они  разделяют  своих  и
чужих,  это  видно  по  меняющейся  пространственной  дистанции  и  возможности
мимолетного тактильного контакта,  подходят к близким,  для того чтобы их кружили,
подбрасывали.  Именно  с  близкими  эти  дети  проявляют  максимум  доступной  им
избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному объекту и положить на него
руку взрослого. Таким образом, так же как и обычные, эти глубоко аутичные дети вместе
со  взрослым оказываются  способными  к  более  активной  организации  поведения  и  к
более активным способам тонизирования.
         Существуют  успешно  проявившие  себя  методы  установления  и  развития
эмоционального  контакта  даже  с  такими  глубоко  аутичными  детьми.  Задачами
последующей  работы  является  постепенное  вовлечение  их  во  все  более  развернутое
взаимодействие  со  взрослыми  и  в  контакты  со  сверстниками,  выработка  навыков
коммуникации  и  социально-бытовых  навыков,  и  максимальная  реализация,
открывающихся в  этом процессе  возможностей эмоционального,  интеллектуального и
социального развития ребенка.
            Особенности поведения на ПМПК: поведение «полевое», не откликается на зов,
автономен,  пассивно  уходит  от  контакта.  Заворожен,  отрешен  от  происходящего.
Предметы  и  игрушки  не  провоцируют  его  на  специфические  действия,  он  просто
сбрасывает их на  пол,  но  он,  как  правило,  не  смотрит  на  сам процесс.  При попытке
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взрослого  вмешаться  в  действие  пассивно  уходит  от  контакта,  «утекает»  или  не
реагирует  вовсе.  У  детей  могут  возникать  признаки  удовольствия,  смех  в  ответ  на
простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п.
Взрослый выступает как инструмент для достижения предмета. Часто действует рукой
взрослого.  Отдельно  изредка  возникающие  слова уходят  и  не  возвращаются,  ребенок
чаще всего — мутичен.
                 Вторая группа включает детей, находящихся на следующей по тяжести
ступени  аутистического  дизонтогенеза.  Дети  имеют  лишь  самые  простые  формы
активного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе
речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в окружающем.
Их аутистические установки уже выражаются в активном негативизме, а аутостимуляция
как  в  примитивных,  так  и  в  изощренных  стереотипных  действиях  –  активном
избирательномвоспроизведении  одних  и  тех  же  привычных и  приятных  впечатлений,
часто сенсорных и получаемых самораздражением.
              В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого характерно
отсутствие  активной  избирательности,  поведение  этих  детей  не  полевое.  У  них
складываются  привычные  формы  жизни,  однако  они  жестко  ограничены  и  ребенок
стремится  отстоять  их  неизменность:  здесь  максимально  выражено  стремление
сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в
еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому,
боятся  неожиданностей,  могут  проявлять  выраженный  сенсорный  дискомфорт,
брезгливость, легко и жестко фиксируют дискомфорт и испуг и, соответственно, могут
накапливать  стойкие  страхи.  Неопределенность,  неожиданный  сбой  в  порядке
происходящего,  дезадаптируют ребенка  и  могут легко спровоцировать  поведенческий
срыв, который может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и
самоагрессии.
               В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны
и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально бытовые
навыки  и  самостоятельно  используют  их  в  привычных  ситуациях.  В  сложившемся
моторном навыке такой ребенок может проявить умелость,  даже искусность:  нередки
прекрасный  каллиграфический  почерк,  мастерство  в  рисунке  орнамента,  в  детских
поделках и.т.п. Выработанные бытовые навыки прочны, но слишком жестко связаны с
теми жизненными ситуациями, в которых сложились, и необходима специальная работа
для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка
выражаются  словами  и  фразами  в  инфинитиве,  во  втором  или  в  третьем  лице,
складывающимися  на  основе  эхолалии  (повторения  слов  взрослого  –  «накрыть»,
«хочешь  пить»  или  подходящих  цитат  из  песен,  мультфильмов).  Речь  развивается  в
рамках  стереотипа,  привязана  к  определенной  ситуации,  для  ее  понимания  может
потребоваться конкретное знание того как сложился тот или иной штамп.
            Именно у этих детей  в наибольшей степени обращают на себя  внимание
моторные  и  речевые  стереотипные  действия  (особые,  нефункциональные  движения,
повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они
субъективно  значимы  для  ребенка  и  могут  усилиться  в  ситуациях  тревоги:  угрозы
появления  объекта  страха  или  нарушения  привычного  порядка.  Это  могут  быть
примитивные стереотипные действия, когда ребенок извлекает нужные ему сенсорные
впечатления  прежде  всего  самораздражением  или  в  стереотипные  манипуляции  с
предметами,  а  могут  быть  и  достаточно  сложные,  как  повторение  определенных
аффективно заряженных слов, фраз, стереотипный рисунок, пение, порядковый счет, или
даже значительно более сложные как математическая операция – важно, что это упорное
воспроизведение одного и того же эффекта  в стереотипной форме.  Эти стереотипные
действия  ребенка  важны  ему  как  аутостимуляция  для  стабилизации  внутренних
состояний  и  защиты  от  травмирующих  впечатлений  извне.  При  успешной
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коррекционной  работе  нужды  аутостимуляции  могут  терять  свое  значение  и
стереотипные действия, соответственно, редуцируются.
            Становление психических функций такого ребенка в наибольшей степени
искажено.  Страдает,  прежде  всего,  возможность  их  развития  и  использования  для
решения  реальных  жизненных  задач,  в  то  время  как  в  стереотипных  действиях
аутостимуляции  могут  проявляться  не  реализуемые  на  практике  возможности:
уникальная память,  музыкальный слух,  моторная ловкость,  раннее выделение цвета и
формы, одаренность в математических вычислениях, лингвистические способности.
            Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об
окружающем,  ограниченность  картины  мира  сложившимся  узким  жизненным
стереотипом. В привычных рамках упорядоченного обучения, часть таких детей может
усвоить программу не только вспомогательной, но и массовой школы. Проблема в том,
что эти знания без специальной работы осваиваются механически, укладываются в набор
стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в
привычной  форме.  Надо  понимать,  что  эти  механически  освоенные  знания  без
специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни.
            Ребенок этой группы может быть очень привязан к близкому человеку, но это еще
не  вполне  эмоциональная  привязанность.  Близкий  чрезвычайно  значим  для  него,  но
значим,  прежде  всего,  как  основа  сохранения  столь  необходимой  ему  стабильности,
постоянства в окружающем. Ребенок может жестко контролировать маму, требовать ее
постоянного присутствия,  протестует при попытке нарушить стереотип сложившегося
контакта. Развитие эмоционального контакта с близкими, достижения более свободных и
гибких  отношений  со  средой  и  значительная  нормализация  психоречевого  развития,
возможны  на  основе  коррекционной  работы  по  дифференциации  и  насыщению
жизненного стереотипа ребенка, осмысленными активными контактами с окружением.
           Дети первой и второй группы по клинической классификации относятся  к
наиболее типичным, классическим формам детского аутизма, описанным Л. Каннером.
           Особенности поведения на ПМПК: ребенок неадекватен,  напряжен, активно
избегает  контакта,  демонстрирует  множество  моторных  или  речевых  стереотипий,
испуган,  могут  наблюдаться  проявления  агрессии  и  аутоагрессии,  демонстрирует
стереотипные движения, двигательно беспокоен, стереотипно прыснет,бегает по кругу,
кружится и т.п. Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью.
Может  демонстрировать  и  достаточно  сложные  ритуалы,  которые  ребенок
воспроизводит в определенных ситуациях, они выглядят нелепо, неадекватно.
              Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с
окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения
(в  том  числе  речевого),  плохо  адаптируемые  к  меняющимся  обстоятельствам  и
стереотипные увлечения, часто связанные с неприятными острыми впечатлениями. Это
создаёт  экстремальные  трудности  во  взаимодействии  с  людьми  и  обстоятельствами,
аутизм  таких  детей  проявляется  как  поглощенность  собственными  стереотипными
интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие.
              Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение формально можно
назвать целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать,
им требуется  полная  гарантия  успешности,  переживания  риска,  неопределенности  их
полностью  дезорганизуют.  Если  в  норме  самооценка  ребенка  формируется  в
ориентировочно-исследовательской деятельности,  в реальном опыте удач и неудач, то
для этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности.
Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает
лишь те задачи, с которыми заведомо и гарантированно может справиться.
               Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении
сохранить не столько постоянство и порядок окружения (хотя это тоже важно для них),
сколько неизменность собственной программы действий, необходимость по ходу менять
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программу  действий  (а  этого  и  требует  диалог  с  обстоятельствами)  может
спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением
такого  ребенка  во  чтобы  то  не  стало  настоять  на  своем,  часто  оценивают  его  как
потенциального лидера. Это ошибочное впечатление, поскольку неумение вести диалог,
договариваться,  находить  компромиссы  и  выстраивать  сотрудничество,  не  только
нарушает  взаимодействие  ребенка  со  взрослыми,  но  и  выбрасывает  его  из  детского
коллектива.
                При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети
способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с
хорошим  запасом  слов  может  оцениваться  как  слишком  правильная  и  взрослая  -
«фонографическая».  При  возможности  сложных  монологов  на  отвлеченные
интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор.
               Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что
подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие
от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной
области.  Они  могут  рано  проявить  интерес  к  отвлеченным  знаниям  и  накопить
энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии,
и  часто  производят  впечатление  «ходячих  энциклопедий».  При блестящих  знаниях  в
отдельных  областях,  связанных  с  их  стереотипными  интересами,  дети  имеют
ограниченное  и  фрагментарное  представление  о  реальном  окружающем  мире.  Они
получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации,
однако  эти  интересы  и  умственные  действия  тоже  стереотипны,  мало  связаны  с
реальностью и являются для них родом аутостимуляции.
               При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти
дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, страдают навыки
самообслуживания. В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную
наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и
учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности потребности в общении,
стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека.
               Характерным является  заострение интереса  такого ребенка  к опасным,
неприятным, асоциальным впечатлениям.  Стереотипные фантазии,  разговоры, рисунки
на темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях
ребенок  получает  относительный  контроль  над  испугавшим  его  рискованным
впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова.
               В раннем возрасте, такой ребенок может оцениваться сверходаренный, позже
обнаруживаются  проблемы  выстраивания  гибкого  взаимодействия,  трудности
произвольного  сосредоточения,  поглощенность  собственными  сверхценными
стереотипными  интересами.  При  всех  этих  трудностях,  социальная  адаптация  таких
детей,  по  крайней  мере,  внешне,  значительно  более  успешна,  чем  в  случаях  двух
предыдущих групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой школы в
условиях класса или индивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, но и
они  крайне  нуждаются  в  постоянном  специальном  сопровождении,  позволяющем  им
получить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об
окружающем и окружающих, сформировать навыки социального поведения.
            Дети этой группы в клинической классификации могут быть определены как дети
с синдромом Аспергера.
            Особенности поведения на ПМПК: в поведении нелеп, неадекватен, бездистантен.
Сверх захвачен  своими собственными,  стойкими стереотипными интересами.  Контакт
есть, он активный и абсолютно формальный. Речь стереотипная, часто штампованная.
Демонстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит несколько
механистичный  характер,  что  может  оцениваться  как  высокое  интеллектуальное
развитие, речь взрослая, может быть с большим запасом слов.
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           Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в
принципе доступна. В контакте с другими людьми они быстро устают, могут истощаться
и  перевозбуждаться,  имеют  выраженные  проблемы  организации  внимания,
сосредоточения  на  речевой  инструкции,  ее  полного  понимания.  Характерна  общая
задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и
меняющимися  обстоятельствами  проявляются  в  том,  что,  осваивая  навыки
взаимодействия  и  социальные  правила  поведения,  дети  стереотипно  следуют  им  и
теряются  при  неподготовленном  требовании  их  изменения.  В  отношениях  с  людьми
проявляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, наивность.
           При всех трудностях,  их аутизм наименее глубок,  и выступает уже не как
защитная  установка,  а  как  лежащие на  поверхности  трудности  общения  -  ранимость,
тормозимость  в  контактах  и  проблемы  организации  диалога  и  произвольного
взаимодействия.  Эти  дети  тоже  тревожны,  для  них  характерно  легкое  возникновение
сенсорного  дискомфорта,  они  готовы  испугаться  при  нарушении  привычного  хода
событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, что
они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в
постоянной поддержке, и ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких,
дети  становятся  слишком  зависимы  от  них:  ведут  себя  чересчур  правильно,  боятся
отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом
проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность.
            Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои
отношения с миром преимущественно опосредованно, через взрослого человека. С его
помощью  он  контролирует  контакты  со  средой,  и  старается  обрести  устойчивость  в
нестабильной  ситуации.  Вне  освоенных  и  затверженных  правил  поведения  эти  дети
очень плохо организуют себя,  легко перевозбуждаются  и становятся  импульсивными.
Понятно,  что в этих условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта,
отрицательной оценке взрослого.
             Такие дети не развивают изощренных средств аутостимуляции, им доступны
нормальные  способы  поддержания  активности  -  они  нуждаются  в  постоянной
поддержке,  одобрении  и  ободрении  близких.  И,  если  дети  второй группы физически
зависимы от них то этот ребенок нуждается в непрестанной эмоциональной поддержке.
Потеряв  связь  со  своим эмоциональным донором,  переводчиком  и упорядочивателем
смысловпроисходящего  вокруг,  такой  ребенок  останавливается  в  развитии  и  может
регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы.
               Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных
детей только дети четвертой группы пытаются вступить  в диалог с  обстоятельствами
(действенный  и  речевой),  хотя  и  имеют  огромные  трудности  в  его  организации.
Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. Характерны
неловкость  крупной и мелкой моторики,  некоординированность  движений,  трудности
усвоения  навыков  самообслуживания;  задержка  становления  речи,  ее  нечеткость,
неартикулированность,  бедность  активного  словарного  запаса,  поздно  появляющаяся,
аграмматичная  фраза;  медлительность,  неровность  в  интеллектуальной  деятельности,
недостаточность  и  фрагментарность  представлений  об  окружающем,  ограниченность
игры  и  фантазии.  В  отличие  от  детей  третей  группы,  достижения  здесь  больше
проявляются  в  невербальной  области,  возможно  в  конструировании,  рисовании,
музыкальных занятиях.
             В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными
детьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся
рассеянными,  растерянными,  интеллектуально  ограниченными.  Педагогическое
обследование  часто  обнаруживает  у  них  состояние  пограничное  между  задержкой
психического  развития  и  умственной  отсталостью.  Оценивая  эти  результаты,
необходимо,  однако,  учитывать,  что  дети  четвертой  группы  в  меньшей  степени
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используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать
в  речевой  и  действенный  диалог  со  средой.  Именно  в  этих  прогрессивных  для  их
развития попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость.
             Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в
ситуации  истощения  и  у  них  могут  проявиться  моторные  стереотипии.  Стремление
отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу.
Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыка, фрагментарны в своей
картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако
при  адекватном  коррекционном  подходе  именно  они  дают  наибольшую  динамику
развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У
этих  детей  мы  также  встречаемся  с  парциальной  одаренностью,  которая  имеет
перспективы плодотворной реализации.
               По мнению специалистов, именно эти дети описываются в специальной
литературе как высокофункциональные дети с аутизмом.
                Особенности поведения на ПМПК: наблюдается отрешенность ребенка,
отсутствие  (или  чрезвычайная  кратковременность)  контакта  «глаза  в  глаза»,
невозможностьустановить  эмоциональный  контакт  с  окружающими,  чрезмерная
зависимость,  привязанность  к  матери.  В тревожащих ситуациях  — двигательные или
речевые стереотипии. Ребенок повышенно раним, тормозим в контактах, не «считывает
амоциональный контекст ситуации. В речи встречаются эхолалии, ошибки употребления
местоимений.
                Представленные модели рассматриваются в настоящее время с точки зрения их
адаптивной  целесообразности.  Так  поведение  ребенка  первой  группы  становится
понятным  и  осмысленным,  если  предположить,  что  он  сосредоточен  на  стремлении
сохранить состояние покоя, уберечь себя от дискомфорта и истощения, т.е. на решении
самой  важной  адаптационной  задачи  –  самосохранения.  Такой  ребенок  жестко
устанавливает  дистанцию,  практически  исключающую  его  соприкосновение  с
окружением,  что  блокирует  его  психическое  развитие:  не  позволяет  сформировать
индивидуальную избирательность  и  дифференцированный жизненный опыт активных
отношений с миром.
               Поведение детей  второй группы определяется  их направленностью на
разрешение  другой,  столь  же  витально  значимой  задачи  -  формировании
индивидуальной  избирательности  (опредмечивании  потребностей  ребенка),  задачи
требующей  значительно  большей  активности  в  отношениях  с  миром.  Дети  второй
группы уже вступают в избирательные отношения со средой, т.е. выделяют и фиксируют
желаемые  и  нежелаемые  контакты,  конкретные  условия  и  действенные  способы
достижения удовольствия и избавления от опасности. Они упорядочивают отношения с
миром, определяют оптимальный и надежно воспроизводимый стереотип жизни, но, как
и дети первой группы, делают это слишком радикально. Большинство воздействий среды
фиксируются как неподходящие, и жизненный стереотип выстраивается не столько как
система связей со средой, сколько как средство защиты и ограничений. Сверхжёсткий
жизненный стереотип перекрывает  ребенку путь дальнейшего развития.  Он не  может
учиться  активно  действовать  в  неопределенном,  изменчивом  мире,  поскольку  любое
нарушение  привычного  стереотипа  жизни  –  задержку,  изменение,  саму
неопределенность воспринимает как катастрофу.
              Характер поведения ребенка третьей группы также приобретает осмысленность,
если рассматривать его как неудачную попытку разрешения следующей по сложности,
требующей активности адаптивной задачи – организации достижения цели в условиях
неопределенности, отсутствия отработанных и проверенных способов ее достижения. В
норме  это  задача  организации  исследовательской  деятельности,  преодоления
препятствий в активном диалоге со складывающимися обстоятельствами. Дети третьей
группы ужепытаются допустить в свою жизнь неопределенность, пережить без паники
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сбой  в  ее  порядке  (что  абсолютно  невозможно  для  ребенка  второй  группы).  Они
стремятся к достижению, к преодолению препятствия, но в этом им требуется полная
гарантия  успеха  единственной  и  жестко  выстроенной  собственной  программы
поведения.  Такой  радикальный  подход  к  организации  целенаправленного  поведения
исключает  ведение  гибкого  диалога  с  обстоятельствами,  ребенок  направлен  не  на
уточнение  и  совершенствование  программы,  а  на  защиту  ее  неизменности,  что
перекрывает  ему  путь  к  развитию  диалогических  взаимоотношений  с  окружением,  а
значит и собственному психическому и социальному развитию.
              Сохранение постоянство и порядка в окружении значимо и для детей четвертой
группы. Вместе с тем, парадоксально, но в наибольшей степени поведение и проблемы
детей  четвертой  группы  определяются  экстремальным  сосредоточением  на  задаче
поддержания эмоциональной связи с близким и, следования задаваемым ими правилам и
нормам. Ребенок четвертой группы стремится строить свои отношения с миром только
опосредованно, через взрослого человека, причем помощь близкого важна для него не
столько  для  развития  отношений  с  окружающим,  сколько  для  защиты  от  него.
Нарушается  развитие  индивидуальной  избирательности,  активного  диалога  с
обстоятельствами, обретение устойчивости в нестабильной ситуации – все это ребенок
пытается обрести, жестко следуя правилам, задаваемым другим человеком. И это тоже
перекрывает путь его дальнейшему развитию. Разрешение все этих адаптивных задач в
норме так же витально значимо, но решаются они все вместе, конечно при акцентуации
каждой из них в соответствии с постоянно меняющимися обстоятельствами. При аутизме
ненормальным является именно сверхсосредоточение ребенка лишь на одной из базового
набора  адаптивных  задач,  и  ее  разрешение  столь  радикальное,  что  это  перекрывает
возможность дальнейшего развития активных отношений с миром.
               Вследствие представленной неоднородности состава детей с РАС требуется
дифференциация  содержания  дошкольного  образования.  Этим  будет  обеспечены
образовательные  потребности  и  возможности  детей  с  РАС  дошкольного  возраста  и
плавный переход их к школьному обучению.

Планируемые результаты освоения программы 
Целевые ориентиры реализации Программы для воспитанников с РАС

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми
группы  риска  по  РАС,  то  есть  до  установления  диагноза,  целевые  ориентиры
определяются  на  время  окончания  этапа  ранней  помощи  (одновременно  на  начало
дошкольного  возраста)  и  на  время  завершения  дошкольного  образования.  В  каждом
случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести.

Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы представлены в
виде  целевых ориентиров  дошкольного  образования  и  представляют  собой возрастные
характеристики  возможных достижений  ребенка  с  повышенным риском формирования
РАС к 3-м годам.

Целевые  ориентиры  для  обучающихся  раннего  возраста  с  повышенным  риском
формирования РАС:
1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;
2)  эмоционально  позитивно  реагирует  на  короткий  тактильный  контакт  (не  во  всех
случаях);
3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает
плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!");
4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому работнику;
5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
7)  самостоятельно  выполняет  действия  с  предметами,  которые  предполагают  схожие
операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);
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8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками:
бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия;
9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например,
вынимать, вставлять;
10) самостоятельно выполняет деятельность,  включающую несколько разных действий,
например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;
11) завершает задание и убирает материал;
12) выполняет по подражанию до десяти движений;
13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;
14) нанизывает кольца на стержень;
15) составляет деревянный пазл из трёх частей;
16) вставляет колышки в отверстия;
17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают
(например, включается свет, издаётся звук, начинается движение);
18) разъединяет детали конструктора;
19) строит башню из трёх кубиков;
20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
21) стучит игрушечным молотком по колышкам;
22) соединяет крупные части конструктора;
23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
24)  смотрит  на  картинку,  которую  показывают  родители  (законные  представители),
педагогические работники;
25)  следит  за  местом  (контейнер,  пустое  место  для  кусочка  пазла),  куда  помещаются
какие-либо предметы;
26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или жестов;
27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в
поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
29) машет (использует жест "Пока") по подражанию;
30) "танцует" с другими под музыку в хороводе;
31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ;
35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки");
36)  понимает  значения  слов  "да",  "нет",  использует  их вербально или невербально (не
всегда);
37) называет имена близких людей;
38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами сюжета);
40)  последовательности  сложных  операций  в  игре  (например,  собирание  пирамидки,
домика из блоков, нанизывание бус);
41) понимание основных цветов ("дай жёлтый" (зелёный, синий);
42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического
работника);
44)  иногда  привлекает  внимание  окружающих  к  предметам  речью  или  жестом  к
желаемому предмету;
45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке;
46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
47) моет руки с помощью педагогического работника;
48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
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49) преодолевает избирательность в еде (частично).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с

третьим  уровнем  тяжести  аутистических  расстройств  (третий  уровень  аутистических
расстройств является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными
нарушениями  умеренной  (тяжёлой,  глубокой)  степени  и  выраженными  нарушениями
речевого развития):
1) понимает обращенную речь на доступном уровне;
2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным формам
общения;
3)  владеет  некоторыми  конвенциональными  формами  общения  (вербально  и  (или)
невербально);
4) выражает желания социально приемлемым способом;
5)  возможны  элементарные  формы  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
7)  выделяет  родителей  (законных  представителей)  и  знакомых  педагогических
работников;
8) различает своих и чужих;
9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);
10) отработаны основы стереотипа учебного поведения;
11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под
музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников;
12) может сличать цвета, основные геометрические формы;
13) знает некоторые буквы;
14) владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);
15) различает "большой - маленький", "один - много";
16)  выполняет  физические  упражнения  по  показу  (индивидуально  и  в  группе)  с
использованием простейших гимнастических снарядов;
17)  выполняет  упражнения  с  использованием  тренажёров,  батута  (под  контролем
педагогических работников);
18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);
19) пользуется туалетом (с помощью);
20) владеет навыками приёма пищи.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС
со  вторым  уровнем  тяжести  аутистических  расстройств  (второй  уровень  тяжести
аутистических  расстройств  может  сочетаться  с  интеллектуальными  нарушениями
(различной, чаще лёгкой, иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития):
1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы)
или (иногда) альтернативными формами общения;
2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально);
3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями),
педагогическим работником и другими детьми;
6)  выделяет  себя,  родителей  (законных  представителей),  специалистов,  которые  с  ним
работают;
7) различает людей по полу, возрасту;
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;
9)  участие  в  групповых  играх  с  движением  под  музыку  и  пением  (хороводы)  под
руководством педагогических работников;
10) знает основные цвета и геометрические формы;
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично;
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12) может писать по обводке;
13) различает "выше - ниже", "шире - уже";
14) есть прямой счёт до 10;
15)  выполняет  физические  упражнения  по  показу  и  инструкции  (индивидуально  и  в
группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
16)  выполняет  упражнения  с  использованием  тренажёров,  батута  под  контролем
педагогических работников;
17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с
ним правилами;
18)  владеет  основными  навыками  самообслуживания  (одевается  и  раздевается,
самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с
первым  уровнем  тяжести  аутистических  расстройств  (первый  уровень  аутистических
расстройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью
интеллекта  и  речи,  хотя  во  многих  случаях  интеллектуальные  и  (или)  речевые
расстройства отмечаются):
1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях);
2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
3) может поддерживать диалог (часто - формально);
4) владеет конвенциональными формами общения с обращением;
5)  взаимодействует  с  педагогическим  работником  и  другими  детьми  в  обучающей
ситуации (ограниченно);
6) выделяет себя как субъекта (частично);
7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля;
8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;
9) владеет поведением в учебной ситуации;
10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);
11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
12) владеет основами безотрывного письма букв);
13) складывает и вычитает в пределах 5-10;
14) сформированы представления о своей семье, Отечестве;
15) знаком с основными явлениями окружающего мира;
16)  выполняет  физические  упражнения  по  показу,  инструкции  и  расписанию
(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
17)  выполняет  упражнения  с  использованием  тренажёров,  батута  под  контролем
педагогических работников;
18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
20)  владеет  основными  навыками  самообслуживания  (одевается  или  раздевается,
самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду);
21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;
22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту.

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Концептуальные  основания  оценки  качества  образовательной  деятельности

определяются  требованиями  Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»,  а  также  ФГОС  дошкольного  образования,  в  котором  определены
государственные гарантии качества образования.

Оценка  качества  дошкольного  образования  направлена,  в  первую  очередь,  на
оценивание созданных ДОО условий образовательной деятельности, включая психолого-
педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые,  информационно-
методические, управление ДОО и т.д.
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Программой  не  предусматривается  оценивание  качества  образовательной
деятельности  ДОО  на  основе  достижения  детьми  с  ТНР  планируемых  результатов
освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
- не подлежат непосредственной оценке;
-  не  являются  непосредственным  основанием  оценки  как  итогового,  так  и

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР;
-  не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными

достижениями детей с ТНР;
-  не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей с ТНР;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Программой  предусмотрена  система  мониторинга  динамики  развития  детей,

динамики  их  образовательных  достижений,  основанная  на  методе  наблюдения  и
включающая:

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной
деятельности;

– карты развития ребенка дошкольного возраста с ТНР;
– различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР.
В  соответствии  со  Стандартом  и  принципами  Программы  оценка  качества

образовательной деятельности по Программе:
1)  поддерживает  ценности  развития  и  позитивной  социализации  ребенка

дошкольного возраста с ТНР;
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР;
3)  ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку  вариативности

используемых  образовательных  программ  и  организационных  форм  дошкольного
образования для детей дошкольного возраста с ТНР;

4)  обеспечивает  выбор  методов  и  инструментов  оценивания  для  семьи,
образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:

– с разнообразием вариантов развития ребенка с ТНР в дошкольном детстве,
– разнообразием вариантов образовательной среды,
–  разнообразием  местных  условий  в  разных  регионах  и  муниципальных

образованиях Российской Федерации;
5)  представляет  собой  основу  для  развивающего  управления  программой

дошкольного  образования  для  детей  с  ТНР  на  уровне  дошкольной  образовательной
организации,  обеспечивая  тем  самым  качество  основных  образовательных  программ
дошкольного образования в разных условиях.

Система  оценки  качества  реализации  Программы  дошкольного  образования
обучающихся  с  ОВЗ  на  уровне  ДОО  обеспечивает  участие  всех  участников
образовательных  отношений  и  в  то  же  время  выполняет  свою  основную  задачу  -
обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и
требованиями Стандарта.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
- внутреннее самообследование, оценка, самооценка дошкольной образовательной

организации;
-  внешняя  оценка  дошкольной  образовательной  организации,  в  том  числе

независимая профессиональная и общественная оценка.
На  уровне  образовательной  организации  система  оценки  качества  реализации

Программы решает задачи:
- повышения качества реализации программы дошкольного образования;

19

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 06 сен 2023 15:53:51 МСК
Идентификатор документа 53dbc234-a77a-4ff0-978e-f1022d23dde6 Страница 19 из 67



- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам
основной образовательной программы дошкольной организации;

-  обеспечения  объективной  экспертизы  деятельности  ДОО  в  процессе  оценки
качества адаптированной программы дошкольного образования детей с ТНР;

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив
развития самой ДОО;

-  создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим
образованием обучающихся с ТНР.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в
ДОО  является  оценка  качества  психолого-педагогических  условий  реализации
адаптированной  основной образовательной  программы в  предлагаемой  системе  оценки
качества  образования  на  уровне  ДОО.  Это  позволяет  выстроить  систему  оценки  и
повышения  качества  вариативного,  развивающего  дошкольного  образования  в
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.

Результаты  оценивания  качества  образовательной  деятельности  формируют
доказательную  основу  для  корректировки  образовательного  процесса  и  условий
образовательной деятельности.

Важную  роль  в  системе  оценки  качества  образовательной  деятельности  играют
родители  (законные  представители)  обучающихся  с  ТНР  и  другие  субъекты
образовательных отношений,  участвующие в оценивании образовательной деятельности
ДОО, предоставляя обратную связь о качестве образовательной деятельности ДОО.

2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ   

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Содержание  Программы  включает  два  направления  коррекционно-развивающей

работы  с  детьми  с  РАС  и  определяет  их  взаимосвязь  и  соотношение  на  этапах
дошкольного образования:

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные
нарушения  коммуникации  и  социального  взаимодействия,  а  также  ограниченные,
стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности);

-  освоение  содержания  программ  в  традиционных  образовательных  областях
(социально-коммуникативном,  познавательном,  речевом,  художественно-эстетическом и
физическом развитии).

 
Образовательные области Содержание ОД

Социально-коммуникативное развитие ФАОП ДО п.35.1.
Речевое развитие ФАОП ДО п.35.2

Познавательное развитие ФАОП ДО п.35.3
Художественно-эстетическое развитие ФАОП ДО п.35.4

Физическое развитие ФАОП ДО п.35.5

Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС
Начало  школьного  обучения  для  ребёнка  с  типичным  развитием  представляет

сложный  период:  возникают  новые  требования  к  регламенту  поведения,  изменяется
процесс  обучения  (например,  урок  длится  существенно  дольше,  чем  занятие  в
подготовительной  группе),  возрастают  требования  к  вниманию,  способности  к
самоконтролю, выносливости, коммуникации.

Для  воспитанников  с  РАС  с  учётом  особенностей  их  развития  переход  от
дошкольного образования к начальному общему образованию происходит много сложнее,
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и обязательно  требует  подготовки,  причём для обучающихся  с  разной выраженностью
нарушений подход к такой подготовке должен быть дифференцированным.

Задачи подготовки к школе можно разделить на:
- социально-коммуникативные,
- поведенческие,
- организационные,
- навыки самообслуживания и бытовые навыки,
- академические (основы чтения, письма, математики).
Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению.

Задачи Содержание ОД
Формирование  социально-коммуникативных  функций  у
обучающихся  с  аутизмом  в  пропедевтическом  периоде
дошкольного образования

ФАОП ДО п.35.6.2

Организационные  проблемы  перехода  ребёнка  с  аутизмом  к
обучению в школе

ФАОП ДО п.35.6.3

Навыки  самообслуживания  и  бытовые  навыки,  необходимые
ребёнку с аутизмом к началу обучения в школе

ФАОП ДО п.35.6.4

Формирование  академических  навыков  в  пропедевтическом
периоде дошкольного образования обучающихся с аутизмом

ФАОП ДО п.35.6.5

Основы обучения обучающихся с РАС чтению ФАОП ДО п.35.6.6
Основы обучения обучающихся с РАС письму ФАОП ДО п.35.6.7
Обучение  обучающихся  с  расстройствами  аутистического
спектра основам математических представлений

ФАОП ДО п.35.6.8

Взаимодействие педагогических работников с детьми

Формы, способы, методы и средства реализации программы,  которые отражают
следующие аспекты образовательной среды:

- характер взаимодействия с педагогическим работником;
- характер взаимодействия с другими детьми;
- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
Взаимодействие  педагогических  работников  с  детьми  является  важнейшим

фактором  развития  ребенка  и  пронизывает  все  направления  образовательной
деятельности.

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс
приобщения  к  культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни,
познанию мира, речи, коммуникации и прочим),  приобретения культурных умений при
взаимодействии  с  педагогическим  работником  и  в  самостоятельной  деятельности  в
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен
только в том случае,  если педагогический работник выступает в этом процессе  в роли
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские
отношения  педагогического  работника  и ребенка в  ДОО и в  семье являются разумной
альтернативой  двум  диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и
образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной
характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник
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участвует  в  реализации  поставленной  цели  наравне  с  детьми,  как  более  опытный  и
компетентный партнер.

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка
таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет
ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на
достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы,
предпочтения.  Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях,  оказывает поддержку
при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается
избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней
необходимости,  не унижая достоинство ребенка.  Такой стиль  воспитания обеспечивает
ребенку  чувство  психологической  защищенности,  способствует  развитию  его
индивидуальности,  положительных  взаимоотношений  с  педагогическим  работником  и
другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих.
Он приобретает  чувство уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  Когда педагогический
работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру
в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  педагогический
работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть,
избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой,
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми
способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь
педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора
того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по
душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как
следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники
не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои
переживания,  выразить  их  словами,  педагогические  работники  содействуют
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится  понимать  других и сочувствовать  им,  потому что получает  этот
опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей.

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными представителями)

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается
от  таковой  при  типичном  развитии,  что  обусловлено,  прежде  всего,  качественными
нарушениями  коммуникации  и  социального  взаимодействия  при  аутизме.  Родители
(законные  представители)  и  специалисты  должны  знать  основные  особенности
воспитанников с аутизмом, их развития, поведения, деятельности, обучения.

2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-
разному в зависимости от её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом
является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции,
учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых,
учебных, бытовых действий ребёнка.

3.  Использование  устной  речи  во  взаимодействии  с  ребёнком  требует  ясного
представления о его уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника
должна быть доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной.
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4. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство,
в  которых  находится  ребёнок,  подбирать  для  этого  адекватные  решения  и  вносить
необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка.

5.  Ребёнок  с  РАС  не  всегда  может  сообщить  о  своих  потребностях,  иногда
использует  для  этого  неадекватные,  на  наш  взгляд,  средства,  например,  проблемное
поведение. В таких случаях педагогический работник ни в коем случае не должен:

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик)
на поведение ребёнка;

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы
(в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).

6.  Поскольку  воспитанник  с  аутизмом  не  могут  в  достаточной  степени
воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях других людей,
нужно  стараться  сделать  окружающее  предсказуемым,  что  относительно  доступно  в
отношении педагогических работников, но в значительно меньшей степени - в отношении
обучающихся. В связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка
понимать  происходящее,  понимать,  оценивать  и  правильно  реагировать  на  действия  и
поступки  других  людей,  а  также  постепенно  и  подготовлено  расширять  контакты,
доступное социальное пространство. Очень важно продумывать наперед не только свои
действия,  но  и  возможные  реакции  ребёнка,  для  чего  нужно  хорошо  знать,  что  его
привлекает  и  что  вызывает  негативные  реакции,  что  является  объектом  особого,
сверхценного интереса, какие формы стереотипии наиболее характерны и с помощью чего
ребёнка можно отвлечь и переключить на другие занятия.

7.  Очень  важно  и  в  ДОО,  и  в  семье  создавать  и  поддерживать  ровную  и
доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих
силах,  поддерживать  и  развивать  коммуникативные  интенции,  воспитывать
доброжелательность  и  доверие  по  отношению  к  педагогическим  работникам  и
воспитанникам.

8.  Большое значение роли родителей  (законных представителей)  и всей семьи в
развитии  ребёнка  общеизвестно,  и  не  нуждается  в  пояснениях  и  доказательствах.  Это
относится  как  к  детям  с  типичным  развитием,  так  и  к  детям  с  любым  вариантом
дизонтогенеза,  включая  аутизм.  Необходимость  сотрудничества  семьи  и  специалистов
подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме
психоаналитического).

9.  Цель  взаимодействия  педагогического  коллектива  ДОО,  которую  посещает
ребёнок  с  аутизмом,  и  семьи,  в  которой  он  воспитывается:  добиться  максимально
доступного прогресса в развитии ребёнка,  создать предпосылки для его независимой и
свободной  жизни,  возможно  более  высокого  уровня  социальной  адаптации.  В  этом
треугольнике "ребёнок - семья - организация":

- приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;
-  основные  решения,  касающиеся  комплексного  сопровождения,  принимают

родители (законные представители);
- ДОО обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям

ребёнка.
10. Главная задача во взаимодействии ДОО и семьи - добиться конструктивного

взаимодействия  в  достижении  указанной  цели,  для  чего  необходимо  придерживаться
отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном
ознакомлении родителей (законных представителей) с программами работы с ребёнком,
условиями работы в ДОО, ходом занятий.

11.  Важно  повышать  уровень  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что
информации  по  проблеме  очень  много,  качество  её  разное,  очень  многие  родители
(законные  представители)  в  результате  нуждаются,  прежде  всего,  в  том,  чтобы
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разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы
понять,  что  подходит  или  не  подходит  их  ребёнку  и  почему.  Следует  подчёркивать
индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность "чудесного
исцеления",  необходимость  постоянной  и  длительной  работы  и,  одновременно,
подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка.

12. Формами такой работы являются индивидуальные беседы, групповые занятия и
круглые столы, лекции, демонстрации занятий (в форме видеоматериалов) с обсуждением.

13. Специалисты также представляют проблемы семьи, в которой есть ребёнок с
аутизмом.  Установление  ребёнку  диагноза  "аутизм"  является  для  родителей  (законных
представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает
спектр  реакций  от  неприятия  и  самообвинения  до  апатии  и  полного  смирения,  что
сказывается  на  отношении  к  аутизму  у  ребёнка,  к  специалистам,  к  своей  роли  в
сложившейся  ситуации,  к  самому  ребёнку,  его  будущему.  Последовательность  этих
проявлений и их конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но,
так  или  иначе,  специалист,  работающий  с  ребёнком,  учитывает  конкретные
обстоятельства каждой семьи.

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС
Помощь  детям  группы  повышенного  риска  формирования  расстройств

аутистического спектра в раннем возрасте.
На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы

повышенного риска формирования РАС (далее - группа риска).
Специальная  коррекция  аутистических  расстройств  начинается  с  использования

развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере
получения  результатов  динамического  наблюдения,  уточнения  индивидуального
психолого-педагогического  профиля  и  накопления  материалов,  необходимых  для
формирования индивидуальной программы развития.

Период  помощи в  раннем  возрасте  целесообразно  заканчивать  с  установлением
диагноза  из  входящих  в  РАС  ("детский  аутизм",  "атипичный  аутизм",  "синдром
Аспергера"),  введенного  после  одиннадцатого  пересмотра  Международной
статистической  классификации  болезней  и  проблем,  связанных со  здоровьем,  диагноза
РАС.  Это  примерно  3-3,5 года,  а  затем  необходимо  создать  условия  для  дальнейшей
подготовки  ребёнка  с  РАС  к  переходу  в  ДОО,  для  чего  необходимо,  во-первых,
обеспечить возможность интенсивной, индивидуальной и специализированной коррекции
обусловленных аутизмом трудностей, одновременно являющихся главным препятствием
для начала посещения детского сада, во-вторых, "дозированное" введение ребенка с РАС в
группу  ДОО  с  постепенным  увеличением  периода  его  пребывания  в  группе  детей  в
течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, социально-коммуникативных,
речевых и других проблем.

Программы помощи в раннем возрасте строго индивидуальные, но вместе с тем, в
случае  группы  риска  по  РАС  индивидуализация  происходит  постепенно,  по  мере
созревания  аутистической симптоматики.  На этапе помощи в  раннем возрасте  детям с
РАС выделяют 9 приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы:
1. Развитие эмоциональной сферы.
2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
4. Формирование и развитие коммуникации.
5. Речевое развитие.
6. Профилактика и коррекция проблем поведения.
7. Развитие двигательной сферы.
8. Формирование навыков самостоятельности.
9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков.
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Направления коррекционно-развивающей работы Содержание КРР
Развитие эмоциональной сферы ФАОП ДО п. 46.1
Развитие сенсорно-перцептивной сферы ФАОП ДО п. 46.2
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности ФАОП ДО п. 46.3
Формирование и развитие коммуникации ФАОП ДО п. 46.4
Речевое развитие ФАОП ДО п. 46.5
Профилактика и коррекция проблем поведения ФАОП ДО п. 46.5
Развитие двигательной сферы ФАОП ДО п. 46.7
Обучение  элементам  навыков  самообслуживания  и  бытовых
навыков

ФАОП ДО п. 46.8

Формирование навыков самостоятельности ФАОП ДО п. 46.9

Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с
повышенным риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно-
эстетическое развитие -  не выделяются в самостоятельные,  что  не означает отсутствия
соответствующей работы.

Познавательное  развитие  представлено  в  направлениях  "сенсорное  развитие",
"формирование  предпосылок  интеллектуальной  деятельности"  и  других.  Выделение
"представлений об окружающем мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте  у
воспитанников  группы  риска  по  РАС  преждевременно:  сначала  необходимо  создать
возможности его познания (что особенно относится к социальному миру). Тем не менее с
формированием  представлений  об  окружающем  мире  могут  быть  связаны  многие
направления  сопровождения  (сенсорное,  коммуникативное,  речевое,  физическое
развитие). Соответствующая специальная задача не ставится, поскольку её содержание и
возможности  решения  фактически  полностью  определяются  успехами  коррекционно-
развивающей работы и некоторых других направлений сопровождения.

То  же  относится  к  художественно-эстетическому  развитию:  полноценному
выделению этого приоритетного  направления  (в  дальнейшем образовательной области)
препятствует неготовность подавляющего большинства воспитанников группы риска по
РАС  к  соответствующей  деятельности  по  социально-коммуникативному,  речевому
развитию, уровню сформированности активного внимания.

Этапы ДО воспитанников с РАС Содержание КРР
Начальный этап ФАОП ДО пп. 46.10 – 46.16
Основной этап ФАОП ДО п. 46.17
Пропедевтический этап ФАОП ДО п. 46.18

Рабочая программа воспитания
1. Целевой раздел

Общая  цель  воспитания в  ДОО  -  личностное  развитие  дошкольников  с  ОВЗ  и
создание  условий  для  их  позитивной  социализации  на  основе  базовых  ценностей
российского общества через:

1)  формирование ценностного  отношения к окружающему миру,  другим людям,
себе;

2)  овладение  первичными  представлениями  о  базовых  ценностях,  а  также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;

3)  приобретение  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в  соответствии  с
базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
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Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1
год  -  3 года,  3 года  -  8  лет)  на  основе  планируемых  результатов  достижения  цели
воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.

Задачи  воспитания соответствуют  основным  направлениям  воспитательной
работы.

 Программа  воспитания  построена  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах
человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:

-  принцип  гуманизма:  приоритет  жизни  и  здоровья  человека,  прав  и  свобод
личности,  свободного  развития  личности;  воспитание  взаимоуважения,  трудолюбия,
гражданственности,  патриотизма,  ответственности,  правовой  культуры,  бережного
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов
воспитания,  разделяемых  всеми  участниками  образовательных  отношений,  содействие,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре
и традициях России, включая культурные особенности региона;

-  принцип  следования  нравственному  примеру:  пример  как  метод  воспитания
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при
построении собственной системы ценностных отношений,  продемонстрировать  ребенку
реальную возможность следования идеалу в жизни;

-  принципы  безопасной  жизнедеятельности:  защищенность  важных  интересов
личности  от  внутренних  и  внешних  угроз,  воспитание  через  призму  безопасности  и
безопасного поведения;

-  принцип  совместной  деятельности  ребенка  и  педагогического  работника:
значимость  совместной  деятельности  педагогического  работника  и  ребенка  на  основе
приобщения к культурным ценностям и их освоения;

- принцип инклюзивности:  организация образовательного процесса,  при котором
все  обучающиеся,  независимо  от  их  физических,  психических,  интеллектуальных,
культурно-этнических,  языковых  и  иных  особенностей,  включены  в  общую  систему
образования.

Принципы  реализуются  в  укладе  ДОО,  включающем  воспитывающие  среды,
общности, культурные практики, совместную деятельность и события.

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности,
содержащие  традиции  региона  и  ДОО,  задающий  культуру  поведения  сообществ,
описывающий  предметно-пространственную  среду,  деятельности  и  социокультурный
контекст.

Уклад  учитывает  специфику  и  конкретные  формы  организации  распорядка
дневного,  недельного,  месячного,  годового  циклов  жизни  ДОО,  способствует
формированию  ценностей  воспитания,  которые  разделяются  всеми  участниками
образовательных отношений.

Воспитывающая  среда  определяется  целью  и  задачами  воспитания,  духовно-
нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает
психофизических  особенностей  обучающихся  с  ОВЗ.  Основными  характеристиками
воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.

Общности (сообщества) ДОО:
1.  Профессиональная  общность  включает  в  себя  устойчивую  систему  связей  и

отношений  между  людьми,  единство  целей  и  задач  воспитания,  реализуемых  всеми
сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые
заложены  в  основу  Программы.  Основой  эффективности  такой  общности  является
рефлексия собственной профессиональной деятельности.
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Педагогические работники должны:
-  быть  примером в  формировании полноценных и сформированных ценностных

ориентиров, норм общения и поведения;
- мотивировать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже самые

незначительные стремления к общению и взаимодействию;
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми

внутри группы воспитанников принимала общественную направленность;
- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на

основе чувства доброжелательности;
-  содействовать  проявлению  детьми  заботы  об  окружающих,  учить  проявлять

чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять
внимание к заболевшему другому ребенку;

-  воспитывать  в  детях  такие  качества  личности,  которые  помогают  влиться  в
общество  других  детей  (организованность,  общительность,  отзывчивость,  щедрость,
доброжелательность);

- учить воспитанников совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,
которые сплачивали бы и объединяли ребят;

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
2.  Профессионально-родительская  общность  включает  сотрудников  ДОО  и  всех

педагогических работников членов семей воспитанников, которых связывают не только
общие ценности, цели развития и воспитания воспитанников, но и уважение друг к другу.
Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую
поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО.

3. Детско-взрослая  общность:  характерно содействие друг другу,  сотворчество и
сопереживание,  взаимопонимание  и  взаимное  уважение,  отношение  к  ребенку  как  к
полноправному  человеку,  наличие  общих  симпатий,  ценностей  и  смыслов  у  всех
участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые
вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и
становятся его собственными.

Общность  строится  и  задается  системой  связей  и  отношений  ее  участников.  В
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от
решаемых воспитательных задач.

4.  Детская  общность:  общество  других  детей  является  необходимым  условием
полноценного  развития  личности  ребенка.  Здесь  он  непрерывно  приобретает  способы
общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить,
сообща  играть,  трудиться,  заниматься,  достигать  поставленной  цели.  Чувство
приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить
с желаниями других.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.
В ДОО должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими,
так  и  с  младшими детьми.  Включенность  ребенка  в  отношения  со  старшими,  помимо
подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания,  следования общим для
всех  правилам,  нормам  поведения  и  традициям.  Отношения  с  младшими  -  это
возможность  для  ребенка  стать  авторитетом  и  образцом  для  подражания,  а  также
пространство для воспитания заботы и ответственности.

Организация  жизнедеятельности  воспитанников  дошкольного  возраста  в
разновозрастной  группе  обладает  большим  воспитательным  потенциалом  для
инклюзивного образования
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5. Культура поведения педагогического работника в ДОО и направлена на создание
воспитывающей  среды  как  условия  решения  возрастных  задач  воспитания.  Общая
психологическая  атмосфера,  эмоциональный  настрой  группы,  спокойная  обстановка,
отсутствие  спешки,  разумная  сбалансированность  планов  являются  необходимыми
условия нормальной жизни и развития воспитанников.

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой
человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на
идеи и поведение человека.

Социокультурные  ценности  являются  определяющими  в  структурно-
содержательной основе Программы воспитания.

Социокультурный  контекст  воспитания  является  вариативной  составляющей
воспитательной  программы.  Он  учитывает  этнокультурные,  конфессиональные  и
региональные  особенности  и  направлен  на  формирование  ресурсов  воспитательной
программы.

Реализация  социокультурного  контекста  опирается  на  построение  социального
партнерства образовательной организации.

В  рамках  социокультурного  контекста  повышается  роль  родительской
общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.

Деятельности и культурные практики в ДОО.
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с

ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:

-  предметно-целевая  (виды  деятельности,  организуемые  педагогическим
работником,  в  которых  он  открывает  ребенку  смысл  и  ценность  человеческой
деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным представителям);
культурные  практики  (активная,  самостоятельная  апробация  каждым  ребенком
инструментального  и  ценностного  содержаний,  полученных  от  педагогического
работника,  и  способов  их  реализации  в  различных  видах  деятельности  через  личный
опыт);

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность,
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания.
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ.
Поэтому  результаты  достижения  цели  воспитания  даны  в  виде  целевых  ориентиров,
представленных  в  виде  обобщенных  портретов  ребенка  с  ОВЗ  к  концу  раннего  и
дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если
какие-либо  линии  развития  не  получат  своего  становления  в  детстве,  это  может
отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в
соответствии  со  Стандартом,  так  как  "целевые  ориентиры  основной  образовательной
программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе
в  виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их
формального сравнения с реальными достижениями обучающихся".

Целевые ориентиры воспитательной работы для воспитанников с 
интеллектуальными нарушениями

Портрет  ребенка  дошкольного  возраста  (к  8-ми годам)  с  легкой  степенью
интеллектуального нарушения

Направление Ценности Показатели
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воспитания
Патриотическое Родина, природа Любящий  свою  малую  родину  и  имеющий

представление  о  своей  стране,  испытывающий
чувство  привязанности  к  родному  дому,  семье,
близким людям.

Социальное Человек,  семья,
дружба,
сотрудничество

Адекватно ведущий себя в  знакомой и незнакомой
ситуации (здоровается при встрече с педагогическим
работником  и  другими  детьми,  прощается  при
расставании,  благодарит  за  услугу,  за  подарок,
угощение); пользующийся при этом невербальными
и вербальными средствами общения;  проявляющий
доброжелательное  отношение  к  знакомым
незнакомым людям;  дающий элементарную оценку
своих  поступков  и  действий;  адекватно
реагирующий  на  доброжелательное  и
недоброжелательное  отношение  к  себе  со  стороны
окружающих;  дружелюбный  и  доброжелательный,
умеющий  слушать  собеседника,  способный
взаимодействовать  с  педагогическим  работником  и
другими детьми на основе общих интересов и дел.
Может  быть  партнером  в  игре  и  в  совместной
деятельности  со  знакомыми  детьми,  обращается  к
ним  с  просьбами  и  предложениями  о  совместной
игре или практической деятельности

Познавательное Знания Проявляющий  интерес  к  познавательным  задачам
(производит анализ проблемно-практической задачи;
выполняет  анализ  наглядно-образных  задач;
называет  основные  цвета  и  формы);  проявляющий
активность,  самостоятельность  в  познавательной,
игровой,  коммуникативной  и  продуктивных  видах
деятельности  и  в  самообслуживании,  обладающий
первичной картиной мира на основе традиционных
ценностей российского общества.

Физическое  и
оздоровительное

Здоровье Владеющий  основными  навыками  личной  и
общественной  гигиены,  стремящийся  соблюдать
правила  безопасного  поведения  в  быту,  социуме,
природе.

Трудовое Труд Положительно относящийся к труду педагогических
работников  и  к  результатам  своего  труда;
проявляющий  трудолюбие  при  выполнении
поручений и в самостоятельной деятельности.

Этико-
эстетическое

Культура  и
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное
в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся
к отображению прекрасного в продуктивных видах
деятельности.

Портрет  ребенка  дошкольного  возраста  (к  8-ми годам)  с  умеренной  степенью
интеллектуального нарушения

Направление
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Испытывающий  чувство  привязанности  к  родному

29

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 06 сен 2023 15:53:51 МСК
Идентификатор документа 53dbc234-a77a-4ff0-978e-f1022d23dde6 Страница 29 из 67



дому, семье, близким и знакомым людям.
Социальное Человек,  семья,

дружба,
сотрудничество

Умеющий адекватно вести себя в знакомой ситуации
(здоровается  при  встрече  с  педагогическим
работником  и  другими  детьми,  прощается  при
расставании,  благодарит  за  услугу,  за  подарок,
угощение,  пользуется  при  этом  невербальными  и
(или) вербальными средствами общения); адекватно
реагирующий  на  доброжелательное  и
недоброжелательное  отношение  к  себе  со  стороны
окружающих;  проявляющий  доброжелательное
отношение  к  знакомым людям;  сотрудничающий с
новым  педагогическим  работником  в  знакомой
игровой  ситуации,  проявляет  интерес  к
взаимодействию  с  другими  детьми,  в  ситуации,
организованной  педагогическим  работником,
самостоятельно участвует в знакомых музыкальных
и подвижных играх.

Познавательное Знания Проявляющий  интерес  к  окружающему  миру  и
активность в поведении и деятельности.

Физическое  и
оздоровительное

Здоровье Частично владеющий основными навыками личной
гигиены.

Трудовое Труд Проявляющий некоторую самостоятельность в быту,
владеющий  основными  культурно-гигиеническими
навыками;  положительно  относящийся  к  труду
педагогических  работников  и  к  результатам  его
труда;  положительно  реагирующий  на  просьбу
педагогического работника выполнить элементарное
трудовое поручение.

Этико-
эстетическое

Культура  и
красота

Эмоционально  отзывчивый  к  музыке,  ярким
игрушкам, предметам, изображениям.

Портрет  ребенка  дошкольного  возраста  (к  8-ми годам)  с  тяжелой  степенью
интеллектуального нарушения

Направление
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанности близким и знакомым
людям.

Социальное Человек,  семья,
дружба,
сотрудничество

Действующий  по  элементарным  правилам  в
знакомой  обстановке  (здоровается  при  встрече  с
педагогическим  работником  и  другими  детьми,
прощается  при  расставании,  пользуется  при  этом
невербальными средствами общения (взгляд в глаза,
протягивать руку).

Познавательное Знания Проявляющий  интерес  к  окружающему  миру  и
активность в поведении и деятельности.

Физическое  и
оздоровительное

Здоровье Выполняющий  действия  по  самообслуживанию
самостоятельно  или  с  помощью  педагогического
работника.  Стремящийся  быть  опрятным.
Проявляющий  интерес  к  физической  активности.
Соблюдающий элементарные правила безопасности
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в быту, в Организации, на природе.
Трудовое Труд Владеет  элементарными  навыками  в  быту.

Стремящийся помогать педагогическому работнику
в доступных действиях.

Этико-
эстетическое

Культура  и
красота

Эмоционально  отзывчивый  к  музыке,  ярким
игрушкам, предметам, изображениям.

2. Содержательный раздел.
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания.
Содержание  Программы воспитания  реализуется  в  ходе освоения детьми с  ОВЗ

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной
из  задач  которого  является  объединение  воспитания  и  обучения  в  целостный
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:

- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
 Патриотическое направление воспитания.
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Патриотическое  направление  воспитания  строится  на  идее  патриотизма  как

нравственного  чувства,  которое  вырастает  из  культуры  человеческого  бытия,
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная  работа  в  данном  направлении  связана  со  структурой  самого
понятия "патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;

-  эмоционально-ценностный,  характеризующийся  любовью  к  Родине  -  России,
уважением к своему народу, народу России в целом;

-  регуляторно-волевой,  обеспечивающий  укоренение  знаний  в  духовных  и
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности
за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1)  формирование  любви  к  родному  краю,  родной  природе,  родному  языку,

культурному наследию своего народа;
2)  воспитание  любви,  уважения  к  своим национальным особенностям и чувства

собственного достоинства как представителя своего народа;
3)  воспитание  уважительного  отношения  к  гражданам  России  в  целом,  своим

соотечественникам и согражданам,  представителям всех народов России,  к ровесникам,
родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости
от их этнической принадлежности;

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

При  реализации  указанных  задач  воспитатель  ДОО  должен  сосредоточить  свое
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:

- ознакомлении воспитанников с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями
России и своего народа;

организации  коллективных  творческих  проектов,  направленных  на  приобщение
воспитанников с ОВЗ к российским общенациональным традициям;

-  формировании  правильного  и  безопасного  поведения  в  природе,  осознанного
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.
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Социальное направление воспитания.
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления

воспитания.
В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие
социальных отношений и социальных ролей.

Основная  цель  социального  направления  воспитания  дошкольника  с  ОВЗ
заключается  в  формировании ценностного  отношения  воспитанников  к  семье,  другому
человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:
1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа

семьи  с  детьми,  ознакомление  с  распределением  ролей  в  семье,  образами  дружбы  в
фольклоре и детской литературе,  примерами сотрудничества  и взаимопомощи людей в
различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и
заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях.

2.  Формирование  навыков,  необходимых  для  полноценного  существования  в
обществе:  эмпатии  (сопереживания),  коммуникабельности,  заботы,  ответственности,
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.

При реализации данных задач воспитатель ДОО сосредоточивает свое внимание на
нескольких основных направлениях воспитательной работы:

- организовывает сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами,
традиционные народные игры;

- воспитывает у детей с ОВЗ навыки поведения в обществе;
-  учит  воспитанников  с  ОВЗ  сотрудничать,  организуя  групповые  формы  в

продуктивных видах деятельности;
- учит воспитанников с ОВЗ анализировать  поступки и чувства -  свои и других

людей;
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
- создавать доброжелательный психологический климат в группе.
Познавательное направление воспитания.
Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания").
Значимым  для  воспитания  ребенка  с  ОВЗ  является  формирование  целостной

картины  мира,  в  которой  интегрировано  ценностное,  эмоционально  окрашенное
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
2)  формирование  ценностного  отношения  к  педагогическому  работнику  как

источнику знаний;
3)  приобщение  ребенка  к  культурным  способам  познания  (книги,  интернет-

источники, дискуссии).
Направления деятельности воспитателя:
-  совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми  с  ОВЗ  на  основе  наблюдения,

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий,
просмотра  доступных  для  восприятия  ребенка  познавательных  фильмов,  чтения  и
просмотра книг;

-  организация  конструкторской  и  продуктивной  творческой  деятельности,
проектной  и  исследовательской  деятельности  обучающихся  с  ОВЗ  совместно  с
педагогическим работником;

-  организация  насыщенной  и  структурированной  образовательной  среды,
включающей  иллюстрации,  видеоматериалы,  ориентированные  на  детскую  аудиторию;
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
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Цель:  сформировать  навыки  здорового  образа  жизни,  где  безопасность
жизнедеятельности  лежит в основе всего.  Физическое  развитие  и  освоение ребенком с
ОВЗ  своего  тела,  происходит  в  виде  любой  двигательной  активности:  выполнение
бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок
(ценность - "здоровье").

Задачи по формированию здорового образа жизни:
-  обеспечение  построения  образовательного  процесса  физического  воспитания

воспитанников с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье
формирующих  и  здоровье  сберегающих  технологий,  и  обеспечение  условий  для
гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

-  закаливание,  повышение  сопротивляемости  к  воздействию  условий  внешней
среды;

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей,
обучение двигательным навыкам и умениям;

-  формирование  элементарных  представлений  в  области  физической  культуры,
здоровья и безопасного образа жизни;

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателя:
- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных

игр, дворовых игр на территории детского сада;
-  создание  детско-педагогических  работников  проектов  по  здоровому  образу

жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.
Формирование  у  дошкольников  культурно-гигиенических  навыков  является

важной  частью  воспитания  культуры  здоровья.  Воспитатель  должен  формировать  у
дошкольников  с  ОВЗ  понимание  того,  что  чистота  лица  и  тела,  опрятность  одежды
отвечают  не  только  гигиене  и  здоровью  человека,  но  и  социальным  ожиданиям
окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том,
что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в ДОО.

В  формировании  культурно-гигиенических  навыков  режим  дня  играет  одну  из
ключевых ролей.  Привыкая  выполнять  серию гигиенических  процедур  с  определенной
периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они
становятся для него привычкой.

Формируя у воспитанников с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель
ДОО  сосредоточивает  свое  внимание  на  нескольких  основных  направлениях
воспитательной работы:

- формирует у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи;
- формирует у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте

тела;
- формирует у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом;
- включает информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру.
Работа  по  формированию  у  ребенка  с  ОВЗ  культурно-гигиенических  навыков

ведется в тесном контакте с семьей.

Трудовое направление воспитания.
Цель: формирование ценностного отношения воспитанников к труду, трудолюбия,

а также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд").
Основные задачи трудового воспитания:
1) Ознакомление воспитанников с ОВЗ видами труда педагогических работников и

воспитание  положительного  отношения  к  их  труду,  познание  явлений  и  свойств,
связанных  с  преобразованием  материалов  и  природной  среды,  которое  является
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следствием  трудовой  деятельности  педагогических  работников  и  труда  самих
воспитанников с ОВЗ.

2)  Формирование  навыков,  необходимых  для  трудовой  деятельности
воспитанников  с  ОВЗ,  воспитание  навыков  организации  своей  работы,  формирование
элементарных навыков планирования.

3)  Формирование  трудового  усилия  (привычки  к  доступному  дошкольнику
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).

При реализации данных задач воспитатель ДОО сосредоточивает свое внимание на
нескольких направлениях воспитательной работы:

- показывает детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни,
использует его возможности для нравственного воспитания дошкольников;

-  воспитывает  у  ребенка  с  ОВЗ бережливость  (беречь  игрушки,  одежду,  труд и
старания  родителей  (законных  представителей),  других  людей),  так  как  данная  черта
непременно сопряжена с трудолюбием;

- предоставляет детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они
почувствовали ответственность за свои действия;

- собственным примером трудолюбия и занятости создает у воспитанников с ОВЗ
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;

- связывает развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда,
желанием приносить пользу людям.

Этико-эстетическое направление воспитания.
Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности -

"культура и красота").
Основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2)  воспитание  представлений  о  значении  опрятности  и  красоты  внешней,  ее

влиянии на внутренний мир человека;
3)  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
4)  воспитание  любви к  прекрасному,  уважения  к  традициям  и культуре  родной

страны и других народов;
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка

с ОВЗ действительности;
6)  формирование  у  воспитанников  с  ОВЗ  эстетического  вкуса,  стремления

окружать себя прекрасным, создавать его.
Для  того  чтобы  формировать  у  воспитанников  с  ОВЗ  культуру  поведения,

воспитатель ДОО  сосредоточивает свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

-  учит  воспитанников  с  ОВЗ  уважительно  относиться  к  окружающим  людям,
считаться с их делами, интересами, удобствами;

- воспитывает культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности,
этикет  вежливости,  предупредительности,  сдержанности,  умении  вести  себя  в
общественных местах;

воспитывает  культуру  речи:  называть  педагогических  работников  на  "вы"  и  по
имени  и  отчеству,  не  перебивать  говорящих  и  выслушивать  других;  говорить  четко,
разборчиво, владеть голосом;

-  воспитывает  культуру  деятельности,  что  подразумевает  умение  обращаться  с
игрушками,  книгами,  личными  вещами,  имуществом  ДОО;  умение  подготовиться  к
предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после
завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в
порядок свою одежду.
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Цель  эстетического  воспитания  -  становление  у  ребенка  с  ОВЗ  ценностного
отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной
составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ.

Направления  деятельности  воспитателя  по  эстетическому  воспитанию
предполагают следующее:

-  выстраивание  взаимосвязи  художественно-творческой  деятельности  самих
воспитанников  с  ОВЗ с  воспитательной  работой  через  развитие  восприятия,  образных
представлений, воображения и творчества;

-  уважительное  отношение  к  результатам  творчества  воспитанников  с  ОВЗ,
широкое включение их произведений в жизнь ДОО;

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды;
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова

на русском и родном языке;
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по

разным направлениям эстетического воспитания.

Часть формируемая участниками образовательных отношений.
Часть  формируемая  участниками  образовательных  отношений  соответствует

Региональной образовательной  программе  дошкольного образования «Соенич- радость
познания»,  авт.  Шаехова  Р.  К.  ,  2016г.;  Региональной  образовательной   программе
дошкольного образования «Куаныч- радость познания», авт. Шаехова Р. К. , 2022г.

Формы совместной деятельности в образовательной организации
Работа с родителями (законными представителями).
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста

строится  на  принципах  ценностного  единства  и  сотрудничества  всех  субъектов
социокультурного окружения ДОО.
Формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных
представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы:    

- родительское собрание; 
- педагогические лектории; 
- родительские конференции; 
- круглые столы;
- родительские клубы, клубы выходного дня; 
- мастер-классы;
- стендовая информация
- консультации
- анкетирование
- выставки, фотовыставки
- день открытых дверей.

События образовательной организации.
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 
детей, с каждым ребёнком.
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Реализация педагогами воспитательного потенциала образовательной деятельности
предполагает следующее:

-  установление  доверительных  отношений  между  воспитателем  и  детьми
способствующих  позитивному  восприятию  и  активизации  их  познавательной
деятельности;

- побуждение воспитанников соблюдать общепринятые нормы поведения, правила
общения со взрослыми и сверстниками;

- включение игровых процедур, которые помогают поддерживать мотивацию детей
к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных  межличностных  отношений,  помогают
установлению  доброжелательной  атмосферы  во  время  проведения  образовательной
деятельности.

Образовательная деятельность с детьми предполагает организацию и проведение
воспитателем  таких  форм,  как  занимательное  занятие,  дидактическая  игра,  игровое
упражнение, игра-путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуация, театрализованные игры
и инсценировки, длительные наблюдения, опыты, эксперименты.

Режимные моменты занимают большую часть времени, которое малыш проводит в
детском саду. Они не должны рассматриваться как простое обеспечение физиологических
нужд  ребенка.  Все  процедуры  и  то,  как  они  проводятся,  составляют  важную  часть
воспитательного  процесса.  Его  задействование  позволит  придать  системность
воспитательной работе в дошкольной образовательной организации.

Реализация педагогами воспитательного потенциала образовательной деятельности
предполагает следующее:

- организация режимных моментов должна быть направлена на формирование общей
культуры и развитие личностных качеств ребенка;

- организация каждого из режимных моментов должна обеспечивать всестороннее
развитие ребенка.

Традиционные мероприятия детского сада, в которых задействованы все участники
образовательных отношений. Такие мероприятия носят в основном массовый уровень с
включением  родителей,  детей,  социальных  партнеров.  Это  ежегодно  проводимые
утренники, праздники, совместные спортивные соревнования, акции, выставки, конкурсы,
проекты и др. 

Реализация педагогами воспитательного потенциала образовательной деятельности
предполагает следующее:

- побуждение воспитанников соблюдать общепринятые нормы поведения, правила
общения со старшими и сверстниками;

-  побуждение воспитанников  налаживать позитивные межличностные отношения,
работать совместно, обсуждать, высказывать свое мнение;

-  развитие  в  детях  эстетического  вкуса,  творческой  инициативы,  формирование
нравственных представлений.

Воспитание  на  занятиях  кружковой  деятельности  осуществляется
преимущественно через: 

-  вовлечение  воспитанников  в  интересную  и  полезную  для  них  деятельность,
которая  предоставит  им  возможность  самореализоваться  в  ней,  приобрести  социально
значимые  знания,  развить  в  себе  важные  для  своего  личностного  развития  социально
значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

- поддержка одаренных детей, развитие их талантов.
Реализация  воспитательного  потенциала  кружковой  деятельности  происходит  в

рамках следующих ее видов:
Познавательная  деятельность. Курсы  кружковой  деятельности,  направленные  на

передачу  воспитанниками   социально  значимых  знаний,  развивающие  их
любознательность, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину
мира.
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Художественное  творчество. Курсы  кружковой  деятельности,  направленные  на
раскрытие  творческих  способностей,  формирование  чувства  вкуса  и  умения  ценить
прекрасное, на воспитание ценностного отношения дошкольников к культуре и их общее
духовно-нравственное развитие. 

Спортивно-оздоровительная  деятельность.  Курсы  кружковой  деятельности,
направленные на физическое развитие дошкольников, развитие их ценностного отношения
к  своему  здоровью,  побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,
ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Экскурсии помогают дошкольнику расширить свой кругозор, получить 
новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться
уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный 
опыт социально одобряемого поведения в различных ситуациях.

Реализация воспитательного потенциала экскурсионных мероприятий происходит в
рамках следующих ее видов:
        - регулярные пешие прогулки по территории детского сада;

-  регулярные пешие прогулки,  экскурсии,  организуемые в группах воспитателями
совместно с инструкторами по физической культуре, родителями: в музей, в картинную
галерею, в технопарк, на предприятие, на природу; по населенному пункту и др.

Совместная деятельность в образовательных ситуациях.
Совместная  деятельность  в  образовательных  ситуациях  является  ведущей

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП
ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание  в  образовательной  деятельности  осуществляется  в  течение  всего
времени пребывания ребёнка в ДОО.

К  основным  видам  организации  совместной  деятельности  в  образовательных
ситуациях в ДОО можно отнести:

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
-  социальное  моделирование,  воспитывающая  (проблемная)  ситуация,

составление рассказов из личного опыта;
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами,

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;
-  разучивание  и  исполнение  песен,  театрализация,  драматизация,  этюды-

инсценировки;
-  рассматривание  и  обсуждение  картин  и  книжных  иллюстраций,  просмотр

видеороликов, презентаций, мультфильмов;
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских,

детских поделок и тому подобное),
-  экскурсии (в  музей,  в  общеобразовательную организацию  и тому  подобное),

посещение спектаклей, выставок;
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога,
приучение  к  вежливому  общению,  поощрение  (одобрение,  тактильный  контакт,
похвала, поощряющий взгляд).

Организация предметно-пространственной среды.
Реализация  воспитательного  потенциала  предметно-пространственной  среды

предусматривает  совместную  деятельность  педагогов,  воспитанников,  других
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию
в воспитательном процессе:

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты
среды,  отражающие  региональные,  этнографические  и  другие  особенности
социокультурных условий, в которых находится ДОО;
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-  компоненты  среды,  отражающие  экологичность,  природосообразность  и
безопасность;

-  компоненты  среды,  обеспечивающие  детям  возможность  общения,  игры  и
совместной деятельности;

-  компоненты  среды,  отражающие  ценность  семьи,  людей  разных  поколений,
радость общения с семьей;

-  компоненты  среды,  обеспечивающие  ребёнку  возможность  познавательного
развития,  экспериментирования,  освоения  новых  технологий,  раскрывающие  красоту
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а
также отражающие ценности труда в жизни человека и государства;

-  компоненты  среды,  обеспечивающие  ребёнку  возможности  для  укрепления
здоровья,  раскрывающие  смысл  здорового  образа  жизни,  физической  культуры  и
спорта;

-  компоненты  среды,  предоставляющие  ребёнку  возможность  погружения  в
культуру  России,  знакомства  с  особенностями  традиций  многонационального
российского народа.

Социальное партнерство.
Реализация  воспитательного  потенциала  социального  партнерства

предусматривает:
-  участие  представителей  организаций-партнеров  в  проведении  отдельных

мероприятий  (дни  открытых  дверей,  государственные  и  региональные  праздники,
торжественные мероприятия и тому подобное);

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках
дополнительного образования;

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и
акций воспитательной направленности;

-  реализация  различных  проектов  воспитательной  направленности,  совместно
разрабатываемых  детьми,  родителями  (законными  представителями)  и  педагогами  с
организациями-партнерами.

3.Организационный раздел Программы воспитания

Кадровое обеспечение.
Ответственными  за  планирование,  организацию  и  контроль  воспитательной

деятельности  являются  заместитель  заведующего  по  УВР и  старший  воспитатель.  За
реализацию  и  обеспечение  воспитательной  деятельности  ответственными  являются
воспитатели  и  специалисты  (педагог-психолог,  учитель-логопед,  учитель-дефектолог,
музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию). 

Нормативно-методическое обеспечение.
Для  реализации  программы  воспитания  ДОО  используется  практическое

руководство  «Воспитателю  о  воспитании»
https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/programmy-vospitaniya/programmy-
vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/

Особые  требования  к  условиям,  обеспечивающим  достижение  планируемых
личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ.

Инклюзия  является  ценностной  основой  уклада  ДОО  и  основанием  для
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На  уровне  уклада:  инклюзивное  образование  является  нормой  для  воспитания,
реализующая  такие  социокультурные ценности,  как  забота,  принятие,  взаимоуважение,
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взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности
разделяются всеми участниками образовательных отношений в ДОО.

На уровне воспитывающих сред:  ППС строится  как максимально доступная для
воспитанников с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность
включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная
воспитывающая  среда  обеспечивает  возможность  демонстрации  уникальности
достижений каждого ребенка.

На  уровне  общности:  формируются  условия  освоения  социальных  ролей,
ответственности  и  самостоятельности,  сопричастности  к  реализации  целей  и  смыслов
сообщества,  приобретается  опыт  развития  отношений  между  детьми,  родителям
(законным  представителям),  воспитателями.  Детская  и  детско-взрослая  общность  в
инклюзивном  образовании  развиваются  на  принципах  заботы,  взаимоуважения  и
сотрудничества в совместной деятельности.

На  уровне  деятельностей:  педагогическое  проектирование  совместной
деятельности  в  разновозрастных  группах,  в  малых  группах  воспитанников,  в  детско-
родительских  группах  обеспечивает  условия  освоения  доступных  навыков,  формирует
опыт  работы  в  команде,  развивает  активность  и  ответственность  каждого  ребенка  в
социальной ситуации его развития.

На уровне событий:  проектирование  педагогическим работником ритмов жизни,
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы,
формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.
Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности,
счастья и свободы в коллективе воспитанников и педагогических работников.

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО, являются:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2)  построение  воспитательной  деятельности  с  учетом  индивидуальных

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом
воспитания;

3)  содействие  и  сотрудничество  воспитанников  и  педагогических  работников,
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4)  формирование  и  поддержка  инициативы  воспитанников  в  различных  видах
детской деятельности;

5)  активное  привлечение  ближайшего  социального  окружения  к  воспитанию
ребенка.

Задачами воспитания воспитанников с ОВЗ в условиях ДОО являются:
1)  формирование  общей  культуры  личности  воспитанников,  развитие  их

социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности;

2)  формирование  доброжелательного  отношения  к  детям с  ОВЗ и их семьям со
стороны всех участников образовательных отношений;

3)  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семье  ребенка  с
особенностями  в  развитии  и  содействие  повышению  уровня  педагогической
компетентности родителей (законных представителей);

4)  обеспечение  эмоционально-положительного  взаимодействия  воспитанников  с
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;

5)  расширение  у  воспитанников  с  различными нарушениями  развития  знаний  и
представлений об окружающем мире;

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития воспитанников
с ОВЗ;
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7) охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том
числе их эмоционального благополучия;

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

              Организационное обеспечение образования воспитанников с ОВЗ базируется на
нормативно-правовой  основе,  которая  определяет  специальные  условия  дошкольного
образования воспитанников этой категории.  Создание этих условий должно обеспечить
реализацию  не  только  образовательных  прав  самого  ребенка  на  получение
соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных
воспитанников, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство.
Поэтому  помимо  нормативной  базы,  фиксирующей  права  ребенка  с  ОВЗ,  ДОУ
разработаны  соответствующие  локальные  акты,  обеспечивающие  эффективное
образование и других воспитанников.
               

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС
                  Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических
условий,  направленных  на  преодоление  обусловленных  аутизмом  нарушений,
сопутствующих расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными
особенностями и возможностями:

     1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений
задач комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрасте.

     2. Интегративная направленность комплексного сопровождения.
     3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный

характер комплексного сопровождения.
     4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации

особых образовательных  потребностей  обучающихся  с  аутизмом  и  -  в  соответствии  с
положениями  Стандарта  -  социально-коммуникативному,  речевому,  познавательному,
художественно-эстетическому и физическому развитию с учётом особенностей развития
при РАС.

     5.  Сбалансированность  усилий,  направленных  на  коррекцию  аутистических
расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его
развития;

     6.  Ориентированность  коррекционно-педагогической  оценки  на  относительные
показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы
и общего развития.

     7.  Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических
расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с РАС;

     8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-
педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями
их  функционала  -  через  занятия  на  курсах  повышения  квалификации,  участия  в
обучающих семинарах, конференциях.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
       В соответствии со Стандартом, ППРОС ДОО  обеспечивает и гарантирует:
-  охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального

благополучия  воспитанников  с  ОВЗ,  проявление  уважения  к  их  человеческому
достоинству,  чувствам  и  потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной
самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при
взаимодействии воспитанников друг с другом и в коллективной работе;

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы
и  прилегающих  территорий,  приспособленных  для  реализации  образовательной
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития воспитанников
дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа,
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охраны  и  укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета  особенностей  и  коррекции
недостатков их развития;

-  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на
возможность  свободного  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной  деятельности  и  общения  как  с  детьми  разного  возраста,  так  и  с
педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного
самосовершенствования  и  профессионального  развития  педагогических  работников,  а
также  содействие  в  определении  собственных  целей,  личных  и  профессиональных
потребностей и мотивов;

-  открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных
представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,  осуществление  их
поддержки  в  деле  образования  и  воспитания  воспитанников,  охране  и  укреплении  их
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических
работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и
возможности  каждого  ребенка  и  учитывающего  социальную  ситуацию  его  развития  и
соответствующие  возрастные  и  индивидуальные  особенности  (недопустимость  как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития воспитанников).

      ППРОС  ДОО  создается  педагогическими  работниками  для  развития
индивидуальности  каждого  ребенка  с  учетом  его  возможностей,  уровня  активности  и
интересов,  поддерживая  формирование  его  индивидуальной  траектории  развития.  Она
строится  на  основе  принципа  соответствия  анатомо-физиологическим  особенностям
воспитанников  (соответствие  росту,  массе  тела,  размеру  руки,  дающей  возможность
захвата предмета).

      Для выполнения этой задачи ППРОС ДОО:
- содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том числе

технические  и  информационные),  материалы  (в  том  числе  расходные),  инвентарь,
игровое,  спортивное  и  оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить
игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность,
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том
числе развитие общей и тонкой моторики воспитанников с ОВЗ, участие в подвижных
играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие воспитанников во взаимодействии с
предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными свойствами
-  подвижность  частей,  возможность  собрать,  разобрать,  возможность  комбинирования
деталей; возможность самовыражения воспитанников;

- трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей
воспитанников;

-  полифункциональная  -  обеспечивает  возможность  разнообразного  использования
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том
числе природных материалов) в разных видах детской активности;

-  доступная  -  обеспечивает  свободный  доступ  воспитанников,  в  том  числе
воспитанников с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все
основные виды детской активности. Все игровые материалы подобраны с учетом уровня
развития  его  познавательных  психических  процессов,  стимулируют  познавательную  и
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речевую  деятельность  воспитанников  с  ОВЗ,  создают  необходимые  условия  для  его
самостоятельной, в том числе, речевой активности;

-  безопасная  -  все  элементы  ППРОС  соответствуют  требованиям  по  обеспечению
надежности  и  безопасность  их  использования.  При  проектировании  ППРОС   учтены
целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных Стандартом образовательных
областях:  социально-коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-
эстетической и физической;

- эстетичная - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок
в  конструкции,  способствуют  формированию  основ  эстетического  вкуса  ребенка;
приобщают его к миру искусства;

      ППРОС  в  ДОО  обеспечивает  условия  для  эмоционального  благополучия
воспитанников групп для детей с РАС, а также для комфортной работы педагогических
работников.

                                                                                        Зонирование групп

Название зоны Содержание зоны
Игровая зона Игровое оборудование, атрибутика для сюжетно-ролевых, 

театрализованных игр, дидактические и настольные игры, 
конструкторы.

Зона для индивидуальных 
занятий

Дидактические игры для развития мелкой моторики, 
демонстрационный материал, игровое оборудование

Зона отдыха и сенсорной 
разгрузки

Сухой бассейн, гамак, кресло-яйцо, маты

3.3. Материально-технические условия, созданные для реализации Программы
Характеристика зданий и сооружений

№ Наименование Информация
1 Год постройки учреждения 2021
2 Этажность 2
3 Материал стен и перекрытий стены кирпичные и железобетонные,

перекрытия - железобетон
4 Площадь здания 4724,2 кв.м
7 Проектная мощность   / 

фактическая мощность 340 детей / 340 детей

9 Водоснабжение, отопление, 
канализация централизованные

10 Пожарная сигнализация имеется
11 Тревожная кнопка оборудована
12 Выходы 10

Территория ДОУ
№ Наименование Информация
1 Площадь земельного участка 10328 кв.м
2 Ограждение Металлический забор. Ворота – 2.
3 Видеонаблюдение 20 видеокамер по периметру территории

Освещение Уличное  освещение  вдоль  дороги  на  столбах.
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Прожекторы на здании.
Зонирование территории -  18  прогулочных  участков  с  игровым

оборудованием, песочницами:
-  1 спортивная площадка
- цветники

44

Групповые помещения,
учебные кабинеты

Перечень оборудования

Групповые помещения Столы,  стулья,  стенды,  магнитная  доска,  дидактические
игры,  игровые  модули  для  сюжетно-ролевых  игр,  книги,
обучающие  игры,  развивающие  плакаты,  строительные
конструкторы,  мягкие  модули,  демонстрационный
раздаточный материал для обучения детей,  художественная
литература,  педагогическая  литература  для  взрослых,
игрушки-персонажи.

Музыкальный зал Проекционное оборудование, пианино,  музыкальный центр,
набор  шумовых  музыкальных  инструментов,  наборы
музыкальных  инструментов,  дидактические  игры,  набор
аудио-видео  дисков  в  том  числе  по  НРК,  УМК,  игрушки-
персонажи,  сюжетные  картины,  нотные  сборники,
методическая литература и т.д.

Физкультурный зал Проекционное  оборудование,  синтезатор,  шведская  стенка,
спортивный  развивающий  комплекс,  детские  спортивные
тренажеры, гимнастические скамейки, мячи разных размеров
для игры в волейбол, баскетбол, гимнастические палки, маты,
мешочки  для метания,  городки,  спортивный инвентарь  для
общеразвивающих  упражнений,  оздоровительные  дорожки,
нетрадиционное  оборудование  из  бросового  материала,
индивидуальные  гимнастические  коврики,   мягкие  модули,
сухой бассейн.

Кабинет  учителя-
дефектолога

Дидактические  игры,  демонстрационный  и  раздаточный
материал,  комплекты  диагностических  материалов  по
освоению детьми программного  материала,  методическая  и
справочная литература. .

Логопедический
кабинет

Проекционное  оборудование,  дидактические  игры,
демонстрационный и раздаточный материал, стол с зеркалом,
комплекты диагностических материалов по освоению детьми
программного  материала,  методическая  и  справочная
литература.

Кабинет психолога Дидактические  игры,  демонстрационный  и  раздаточный
материал,  зона  релаксации,  стол  с  сухим  песком,
кинетический  песок,   диагностические  материалы  по
освоению детьми программного  материала,  методическая  и
справочная литература.

Комната 
психологической 
разгрузки

Зеркальный шар, комплект «Сенсорный уголок», напольный
ковер  «Звездное  небо»,  панно  «Бесконечность»,  фонтан
декоративный, зеркало.

Методический кабинет Библиотека педагогической, психологической, методической
литературы, периодических изданий, авторские программы и
технологии,  нормативно-правовая  документация,  годовые
планы  воспитательно-образовательной  деятельности  с
детьми и методической работы с педагогами, учебный план,
расписания
образовательной   деятельности  с  детьми,  дополнительного
образования  (кружковой работы),  циклограммы совместной
деятельности, отчеты, аналитические материалы, портфолио
педагогов,  материалы  консультаций,  семинаров,
практикумов, педагогических советов, протоколы заседаний
педагогических советов, материалы конкурсов, документация
по  аттестации,  повышении  квалификации,  стенды
«Аттестация», «Методическая работа», компьютер, цветной и
черно-белый принтеры.
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3.4.  Кадровое обеспечение групп компенсирующего вида для детей с РАС

                           Кадровый состав 
                           

Заместитель заведующего по УВР 1
Старший воспитатель 1
Учитель-логопед 1
Учитель-дефектолог 1
Педагог-психолог 1
Музыкальный руководитель 1
Инструктор  по  физическому
воспитанию

1

Заместитель  заведующего  по  УВР и  старший воспитатель  как  координаторы
взаимодействия.  Заместитель  заведующего по УВР и старший воспитатель  принимают
активное  участие  в  уточнении  должностных  обязанностей  узких  специалистов,
определяют  формы  и  методы  их  взаимодействия  друг  с  другом  с  учетом  возрастных
особенностей детей. Таким образом, за исполнителем закрепляются вполне определенные
задачи и обязанности, которые находятся на контроле у методической службы. 

Задача заместителя заведующего по УВР и старшего воспитателя– организовать
совместный  поиск  продуктивных  путей  развития  образования  в  педагогическом
коллективе. 

Основные направления ее работы:
образовательное –  создание  системы  управления  работой  узких  специалистов,

осуществление  личностно-ориентированного  подхода  в  повышении  их  квалификации
через определение индивидуального образовательного маршрута каждого педагога;

научно-исследовательское –  определение  направления  научно-исследовательской
работы  в  соответствии  с  приоритетным  направлением  работы  ДОУ;  расширение
исследований по различным образовательным проблемам;

диагностическое –  мониторинг  результативности  процессов  обучения  и
воспитания, позволяющий определить качество образовательных услуг;

информационное –  оказание  методической  поддержки  в  создании,  освоении,
внедрении  и  распространении  инноваций  в  педагогическом  коллективе  и  других
образовательных учреждениях.

Функции специалистов ДОУ в организации коррекционно-развивающей работы
Учитель-логопед
- Обеспечение гибкого, щадящего режима. 
- Осуществление всесторонней работы с воспитанниками с упором на речевое развитие
(обогащение  словарного  запаса,  формирование  лексико-грамматического  строя  речи,
формирование звукопроизношения с использованием оздоровительных технологий.)
-  Гимнастика  артикуляционная,  пальчиковая,  дыхательная,  для  глаз,  физкультминутки,
упражнения на релаксацию. 
- Работа с воспитателями и родителями. 
Педагог-психолог
- Обеспечение гибкого, щадящего режима.
- Осуществление  всесторонней  работы  с  воспитанниками  с  упором  на  социально-
коммуникативное развитие, коррекцию нежелательного поведения
- работа с воспитателями и родителями.
Воспитатель
- Обеспечение гибкого оздоровительного режима.
- Наблюдение за динамикой развития детей.
-  Осуществление  всесторонней  (по  5  образовательным  областям)  работы  с
воспитанниками с упором на социально-коммуникативное, физическое и художественно-
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эстетическое  развитие  Поддержка  задач  коррекционно-развивающей  работы  под
руководством учителя-дефектолога
- Использование оздоровительных технологий.
- Работа с родителями.
Музыкальный руководитель
-  Осуществление  всесторонней  работы  с  воспитанниками  с  упором  на  физическое  и
художественно-эстетическое развитие.
- работа с воспитателями и родителями
Инструктор по физкультуре
-  Осуществление  всесторонней  работы  с  воспитанниками  с  упором  на  физическое
развитие.
- Коррекция нарушений осанки, положения стоп, комбинированных дефектов.
- Формирование двигательного режима. 
- Работа с воспитателями и родителями.

3.5. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания
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Специальная
методическая
литература
(программы,
технологии,
методические
рекомендации,
методические
пособия)

 Екжанова,  Е.А.,  Стребелева,  Е.А.  Коррекционно-развивающее
обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных
учреждений  компенсирующего  вида  для  детей  с  нарушением
интеллекта / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – М.: Просвещение,
2005. – 272 с.

Екжанова,  Е.А.,  Стребелева,  Е.А.  Организация  коррекционно-
развивающего  процесса  в  условиях  специализированного
дошкольного  учреждения  для  детей  с  нарушениями  интеллекта /
Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева // Дефектология. - 2000. - № 3. - С.
66-78.

Екжанова, Е.А., Стребелева, Е.А. Системный подход к разработке
программы  коррекционно-развивающего  обучения  детей  с
нарушением интеллекта / Дефектология. - 1999. - № 6. – С. 25-34.

Аутизм / Под.ред. проф. Э.Г. Улумбекова. - М.: Гэотар-мед, 2002.
Аутичный ребенок: пути помощи. - М.: Теревинф, 1997. - 342 с.
Баенская  Е.Р.  Особенности  раннего  аффективного  развития
аутичного ребенка в возрасте от 0 до 1,5 лет // Деф.. - 1995. - № 5. -
С. 76-83.
Баенская  Е.Р.  Особенности  раннего  аффективного  развития
аутичного ребенка в возрасте от 0 до 1,5 лет // Альманах ИКП РАО.
- 2001. - № 3.
Башина В.М. Аутизм в детстве. - М.: Медицина, 1999.
Башина  В.М.  Ранний  детский  аутизм  //  Исцеление.  -  М.,  1993.
С.154-165.
Башина В.М. Ранняя детская шизофрения. - М., 1980.
Вейс  Т.Е.  Ранний  детский  аутизм  //  Как  помочь  ребенку:  опыт
лечебной  педагогики  в  Кэмпхилл  общинах.  -  М.:  Московский
Центр вальдорфской педагогики, 1992.
Венгер Л.А., Мухина В.С. Психология - М.,1988.

Выгодская Г.Л.,  Соколова Н.Д. Об игровых действиях умственно
отсталых детей.// Дефектология. - 1972 - №5. - с.66 - 70.

Выготский Л.С. Собран.соч.5том. - М.:Педагогика,1983.

Выготский Л.С. Основы дефектологии.- СПб,2003.

Гаврилушкина  О.П.  Формирование  предпосылок  учебной
деятельности у дошкольников с нарушением интеллекта в процессе
обучения  конструированию./  Сб.  Коррекционно-воспитательная
работа  в  подготовительных  группах  специальных  дошкольных
учреждениях для детей с нарушением интеллекта. - М.1990 - с.86 -
108.

Гаврилушкина  О.П.,  Соколова  Н.Д.  Воспитание  и  обучение
умственно отсталых дошкольников. - М., 1985.

Гаврилушкина  О.П.  Обучение  конструированию  в  дошкольных
учреждениях для умственно отсталых детей. - М., 1991.

Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых
дошкольников /  под. ред. Катаевой А.А.,  Стребелевой Е.А. – М.,
1993.

Жукова  Н.С.,  Мастюкова  Е.М.  Если  Ваш  ребенок  отстает  в
развитии. - М., 1993.

Забрамная С.Д., Ваш ребенок учится во вспомогательной школе. -
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М.1993.

Замский Х.С. Умственно отсталые дети. - НПО, Образование,1995.

Запорожец А.В. Избранные психологические труды. - М.,1986.

Игнатьева С.А., Блинков Ю.А. Логопедическая реабилитация детей
с отклонениями в развитии. М.,2004.

Кравцов  Г.Г.,  Кравцова  Е.Е.  Шестилетний  ребенок,
психологическая готовность к школе. - М.,1987.

Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в
обучении умственно отсталых дошкольников. - М., 1991.

Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дошкольная олигофренопедагогика.
- М.,2005.

Коррекционно-воспитательная работа в специальных д.у.//Под ред.
Морозовой Н.Г. - М., 1976.

Коррекция  представлений  об  окружающем  мире  у  детей  с
нарушениями интеллекта./ А.Н. Косымова.// Дефектология. –2006.
№ 5.

Лубовский В.И. Развитие словесной регуляции детей. М., 1978.

Морозова Н.Г. Воспитание положительного отношения к учению у
умственно отсталых детей в д.у./Сб. Коррекционно-воспитательная
работа  в  подготовительных группах специальных д.у.для детей  с
нарушением интеллекта. - М.,1990. - С.149 - 160.

Мастюкова  Е.М.  Лечебная  педагогика.  Ранний  и  дошкольный
возраст. - М., 1997.
Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии. - М., 1992.

Мастюкова, Е.М., Московкина, А.Г. Семейное воспитание детей с
отклонениями  в  развитии:  Учеб.  пособие  для  студ.  высш.  Учеб.
Заведений / под ред. В.И. Селиверстова. – М.: Гуманит. Изд. Центр
ВЛАДОС, 2003. – 408 с.

Мухина В.С. Детская психология. - М.,1985. С.211.

Нижегородцева  Н.В.,  Шадриков  В.Д.  Психолого-педагогическая
готовность ребенка к школе. М.,2002.

Обучение  детей  с  нарушениями  интеллектуального  развития:
(Олигофренопедагогика): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб.
заведений /  Б.П. Пузанов, Н.П. Коняева,  Б.Б. Горскин и др.;  Под
ред. Б.П. Пузанова. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. –
272 с.

Основы олигофренопедагогики: учеб. пособие для студ. сред. учеб.
заведений /  В.М. Мозговой,  И.М. Яковлева,  А.А. Ерёмина.  – М.:
Издательский центр «Академия», 2006. – 224 с

Соколова Н.Д. Воспитание положительного отношения к учению у
умственно отсталых детей в д.у./Сб. Коррекционно-воспитательная
работа  в  подготовительных группах специальныных дошкольных
учреждениях для детей с нарушением интеллекта. - М.,1990.С.131 -
148.
Стребелева,  Е.  А.  Ранняя  диагностика  умственной  отсталости
[Текст] / Е. А. Стребелева // Дефектология. – 1994. - № 1. – С. 19-24.
Специальная педагогика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб.
заведений / Л.И. Аксёнова, Б.А. Архипов, Л.И. Белякова и др.; Под
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ред.  Н.  М. Назаровой.  –  3-е  изд.,  испр.  –  М.:  Изд.ц.«Академия»,
2004.

Стребелева  Е.А.  Ранняя  диагностика  умственной  отсталости.
//Дефектология. - 1994. - №4. - с.53 - 59.Шинкаренко Г.И.Состояние
навыков самообслуживания у умственно отсталых дошкольников /
Сб.  научных  трудов.  Коррекционно-воспитательная  работа  в
специальных д.у. // Под ред. Морозовой Н.Г. - М.,1976. - С. 18 - 22.

Стребелева Е.А. Дошкольная олигофренопедагогика. – М., 2001.

25. Эльконин Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах// Под
ред. Фельдштейна Д.И. - Москва - Воронеж,1995.

Программно-
методическое
обеспечение
коррекционно-
развивающей
(дефектологи-
ческой) работы

Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. Диагностика познавательной сферы
ребенка М. 1994.
Виноградова А.Д. Методика обследования готовности к школьному
обучению детей 5-7 лет. Методическое пособие. -  СПб.; 1992.
Волкова  Г.А.  Психолого-педагогическое  исследование  детей  с
нарушениями речи. - СПб., 1993.
Диагностика  и  коррекция  задержки  психического  развития»  Под
ред. С.Г.Шевченко- М., 2001г
Шевченко  С.Г.  Коррекционно-развивающее  обучение:
Организационно-педагогические  аспекты:  Методическое  пособие
для учителей классов коррекционно-развивающего обучения.-  М.,
1999.
Лопатин Л.В., Серебрякова Н.В. Преодоление речевых нарушений
у дошкольников. Коррекция стертой дизартрии. - СПб.: «Союз». –
2000.
Практическая  психодиагностика.  Методики  и  тесты:  Учебное
пособие. - Самара, 1998.
Тесты на интеллектуальное развитие ребенка 5-6 лет. - М.: ЭКСМО,
2009.
Актуальные  проблемы нейропсихологии  детского  возраста:  Учеб.
пособие  /  Л.С.  Цветкова,  А.В.  Семенович,  С.Н.  Котягина,  Е.Г.
Гришина, Т.Ю. Гогберашвили; Под ред. Л.С. Цветковой. – 2-е изд.,
испр.  –  М.:  Издательство  Московского  психолого-социального
института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2006.
Семенович  А.В.  Нейропсихологическая  коррекция  в  детском
возрасте. Метод замещающего онтогенеза: Учебное пособие. — М.:
Генезис, 2007.
Развитие базовых познавательных функций с помощью адаптивно-
игровых  занятий  /  А.А.  Цыганок,  А.Л.  Виноградова,  И.С.
Константинова. – М.: Теревинф, 2006.
Сингаевская  О.В.,  Матросова  Т.А.  Реабилитация,  коррекция,
развитие и воспитание детей дошкольного возраста с психоречевой
патологией в условиях детского сада компенсирующего вида. - М.,
2001

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»
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Перечень
программ  и
технологий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева
1. Т.Е.  Храмченко  Бодрящая  гимнастика  для  дошкольников.  –
СПб.: ООО» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010. – 96с.
2. М.Н.  Кузнецова   Система  комплексных  мероприятий  по
оздоровлению детей в ДОУ: Практическое пособие. – М.: АРКТИ,
2002. – 64с.
3. М. Ю. Картушина Сценарии оздоровительных досугов для детей
4 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 96с.
4. М. Ю. Картушина Сценарии оздоровительных досугов для детей
5– 6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 96с
5. Т.Е.  Храмченко  Бодрящая  гимнастика  для  дошкольников.  –
СПб.: ООО» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010. – 96с.
6. Оздоровительные  игры.  Младшая  группа  /Автор  сост.  С.Е.
Голомидова.- Волгоград: ИТД «Корифей» -  96с
7. Физическая культура – дошкольникам /  Л.Д. Глазырина. – М.:
Владос, 2004.
8. Физическая  культура  в  младшей  группе  детского  сада  /   Л.Д.
Глазырина. – М.: Владос, 2005.
9. Физическая  культура  в  средней   группе  детского  сада  /  Л.Д.
Глазырина. – М.: Владос, 2005.
10.Физическая  культура  в  старшей   группе  детского  сада  /  Л.Д.
Глазырина. – М.: Владос, 2005.
11.Физическая культура в подготовительной  группе детского сада /
Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005
12. Л.И.  Пензулаева  Физкультурные  занятия  в  детском  саду.
Средняя группа. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 2010г
13. Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая
младшая группа. М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ., 2010г.
14.Тематическое  планирование  в  дошкольном  образовательном
учреждении. Физкультурно – оздоровительная работа (комплексное
планирование  по  программе  /под  ред.  М.А.  Васильевой,  В.В.
Гербовой)
15.Уроки Мойдодыра/  Г.Зайцев. – СПб.:Акцидент, 1997.
16.Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.:Акцидент, 1996.

Методическое обеспечение  образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие»

Перечень
программ,
игровых
технологий,
пособий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Нравственное воспитание в детском
саду.  Программа  и  методические  рекомендации.  –  2-изд.,испр.  и
доп. – М.: Мозаика-Синтез,2006. – 80с.

С.А. Козлова «Я – человек». – М.: Школьная Пресса, 2004.
Р.С. Буре и др. «Дружные ребята». – М.: Просвещение, 2002.
Н.Ф.Губанова. Игровая деятельность  в детском саду. Программа

и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 128с.
Э.С.Акопова,  Е.Ю.  Иванова  «Гармоничное  развитие

дошкольника: игры и занятия»-М.,Аркти,2007г
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А.Давыдов: «Играя, растем и умнеем»-М., Аст,1997г
В.А.Недоспасова: «Растем играя»-М.,Просвещение, 2004г
Л.В.Куцакова: «Летний досуг с детьми»-М., Просвещение,!996г
Л.А.Пенькова: «Под парусом лето плывет по Земле»-М., Линка-

Пресс,2006г
В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет:

Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и
методистов. –М.: Мозаика-Синтез,2007. – 80с.

М.Б.Зацепина. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание
дошкольников: Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез,
2008. –

Ю.Е.Антонов  «Наследники  Великой  Победы»-Сборник
материалов  по  нравственно-патриотическому  воспитанию
дошкольников и младших школьников.-М.,Аркти, 2010г-120с.

Л.Васильева-Гангнус «Азбука вежливости»-М., Педагогика, 1999г
Н.Ф.  Виноградова   Моя  страна  Россия:  пособие  для  ст.дошк.  и
мл.шк. возраста/ Н.Ф. Виноградова, Л.А. Соколова. – 2-е изд. – М.:
Просвещение, 2007 – 95с.: ил. – (скоро в школу)

Н.Е.Богусловская,  Н.А.Купина  «Веселый  Этикет»-
Екатеринбург,2000г

О.Н.Пахомова  «Добрые  сказки-Этика  для  малышей»-
М.,Промитей,2003г

Алямовская  В.Г.,  Белая  К.Ю.  идр.  «Ребенок  за  столом»-
Методическое  пособие  по  формированию  культурно-
гигиенических навыков.-ТЦ Сфера,

Л.В.Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.
Для работы с детьми 3-7 лет.Пособие для педагогов дошкольных
учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 144 с.

ондрыкинская  Л.А.  Занятия  по  патриотическому  воспитанию  в
детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

Кондрыкинская  Л.А.,  Вострухина  Т.Н.  Дошкольникам  о
защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания
дошкольников. – М.: ДОМ, 2007.

Артамонова  О.  Предметно-пространственная  сфера:  ее  роль  в
развитии личности. //Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С.
37.

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности. Система работы в
первой младшей группе детского сада. –М.: Мозаика-Синтез, 2008.
-  128 с.

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности. Система работы во
второй  младшей группе детского сада. –М.: Мозаика-Синтез, 2008.
-  144 с.
Д. Матнесевич   Игры с детьми на весенних и летних прогулках.
Д. Матнесевич   Игры с детьми на осенних и зимних прогулках
О.А.  Карабанова,   Т.Н.Доронова  и  т.д.  Развитие  игровой
деятельности детей 2-7 лет.: Методическое пособие

Доронова  Т.,  Доронов  Е.  Развитие  детей  в  театрализованной
деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997.

Новоселова  С.  Развивающая  предметная  среда.  Методические
рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995.

Новоселова  С.Л.,  Ревуцкая  К.А.  Игры,  игрушки  и  игровое
оборудование для ДОУ. – М., 1997.
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Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические
рекомендации  для  работы  с  детьми  2-7  лет  ./  Т.С.Комарова,
Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
1. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт.
– СПб.: Детство-Пресс, 2003.
2. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду.
Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.
3. С.И.  Мусиенко  школа  волшебников  .Учебно  –  методическое
пособие по ручному труду для детей дошкольного возраста.
Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева,
О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.
Безопасность:  Учебное  пособие  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  детей  старшего  дошкольного  возраста.  /  Н.Н.
Авдеева,  О.Л.  Князева,  Р.Б.  Стеркина.  –  М.:  ООО «Издательство
АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.
Пожарная  безопасность.  Разработка  занятий.  Младшая  группа
/Автор сост. Т.В. Иванова.: ИТД «Корифей»

Т.Ф.Саулина.  Три  сигнала  светофора:  Ознакомление
дошкольников  с  правилами  дорожного  движения:  Для  работы  с
детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 112с.: цв.вкл.

Жукова  О.Г.,  Трушнина  Г.  И.,  Федорова  Е.Г.:Методические
рекомендации  по  обучению  детей  основам  безопасности  Азбука
«Ау!»-Санкт-Петербург Детство-Пресс 2008г

Шмундяк  В.Л:  Методические  рекомендации  по  прфилактике
детского  дорожно-транспортного  травматизма  в  образовательных
учреждениях «Предупредить-значит спасти!»

СтепаненковаЭ.Я.,Филенко  М.Ф.  «Дошкольникам-о  правилах
дорожного движения»-М., «Просвещение» 1978г

Т.А.Шорыгина «Осторожные сказки» Безопасность для малышей-
М., Прометей Книголюб 2003г

О.А.Скоролупова:  Занятия  с  детьми  старшего  дош.возраста  по
теме: «Правила и безопасность дорожного движения»-М., 2007г

Г.Н.Элькин «Правила безопасного поведения на дороге»- Санкт-
Петербург, Литература 2008г

Н.А.Извекова,  А.Ф.Медведева,  Л.Б.Полякова:  «Занятия  по
правилам дорож.движения»-М.,ТЦ Сфера,2009г

Л.А.Вдовиченко: «Ребенок на улице»- Санкт-Петербург Детство-
Пресс 2008г

Н.А.Аралина:  «Ознакомление  дошкольников  с  правилами
пожарной безопасности»- М.,2007г

Белая  К.Ю.,  Зимонина  В.Н.,  Куцакова  Л.В.,  Мерзлякова  С.И.:
Методическое  пособие  «Как  обеспечить  Безопасность
дошкольников»-М., «Просвещение» 2004г

Шорыгина  Т.А.  «Беседы  о  правилах  пожарной  безопасности»-
М.,ТЦ Сфера,2008г

          Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие»

Перечень
программ
и технологий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева
Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова,
Р.Л.  Непомнящая  /  (Библиотека  программы  «Детство»).  –
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СПб.:Акцидент, 1997.
Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе.
– СПб.:Акцидент, 1996.
Михайлова  З.Л.  Игровые  задачи  для  дошкольников.  –  СПб.:
Детство-Пресс, 1999.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.:
Мозаика-Синтез, 2008.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.:
Мозаика-Синтез, 2008.
Протасова  Е.Ю.,  Родина  Н.М.  Познание  окружающего  мира  с
детьми 3-7 лет. – М., 2009.
Развивающие  занятия  с  детьми  3-4  лет  /  Под  ред.  Л.А.
Парамоновой. – М., 2009.
Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой.
– М., 2009.
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6
лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.
Е. Григорьева Чудеса света: Энциклопедия. М: Росмэн-издат, 2001
г.
Т.В.  Соловьева  «Математика  и  логика  для  дошкольников»
методические  рекомендации  для  воспитателей,  работающих  по
программе «Радуга» М: 2004г.
Т.И. Ерофеева «Дошкольник изучает математику» М: Прсвещение,
20005г.
Е.  Соловьева  Математика  и  логика  для  дошкольников.  М:
Просвещение, 1999 г.
Н.  Подходова,  М.  Горбочева,  А.  Мистонов  Волшебная  страна
фигур. С- Петербург: Питер, 2000 г.
О. Жукова Развивающие игры. М: Оникс,2001
О.В.  Дыбина  Занятия  по  ознакомлению  с  окружающим  средняя
группа .М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
О.В.  Дыбина  Занятия  по  ознакомлению  с  окружающим  вторая
младшая группа .М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
О.А.  Соломенникова  Занятия  по  формированию  элементарных
экологических представлений. М.: - МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
И.  А.  Помараева,  в.А.  Позина  Занятия  по  формированию
элементарных  математических  представлений  в  средней  группе
детского сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
И.  А.  Помараева,  в.А.  Позина  Занятия  по  формированию
элементарных математических представлений во второй младшей
группе детского сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами
Н.С. Веракса, А.Н. Веракса Проектная деятельность дошкольников

Методическое обеспечение образовательной области  «Речевое развитие»

Перечень
программ  и
технологий   и
пособий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева
Программа  «От  рождения  до  школы».  Основная
общеобразовательная  программа  дошкольного
образования/Под ред. Н. Е. Вераксы/
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В.В.Гербова..  развитие  речи  в  детском  саду.  Программа  и
методические рекомендации. –  М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 56 с..
Бондаренко  А.К.  Дидактические  игры  в  детском  саду.  –  М.:
Просвещение, 1985.
Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации
в  помощь  воспитателям  дошкольных  учреждений  /  Сост.  Г.И.
Николайчук. – Ровно, 1989.
Занятия  по  развитию  речи  в  детском  саду  /  Под  ред.  О.С.
Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.
Илларионова  Ю.Г.  Учите  детей  отгадывать  загадки.  –  М.:
Просвещение, 1985.
Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение,
1992.
Максаков  А.И.  Воспитание  звуковой  культуры  речи  у  детей
дошкольного возраста. – М.: 1987.
Максаков А.И.,  Тумакова Г.А. Учите,  играя.  – М.: Просвещение,
1983.
Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников /
Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.
Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии
/ Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.
Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. –
М.: Просвещение, 1991.
Учимся  общаться  с  ребенком:  Руководство  для  воспитателя  дет.
сада / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. –
М.: Просвещение, 1993.
Е. Синицина Игры и упражнения со словами. М: ЮНВЕС , 2000 г.
О. Мариничева, Н. Елкина Учим детей наблюдать и рассказывать.
Ярославль: Академия развития, 2001 г.
В.В. Гербова Занятия по развитию речи в средней группе детского
сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ., 2010г.
В.В. Гербова Занятия по развитию речи во второй младшей  группе
детского сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ., 2010г.
Л. В.Лебедева, И.В. Хозина и др. Конспекты занятий по обучению
детей пересказу с использованием опорных схемСтаршая группа.:
учебно  –  методическое  пособие.  М.:  Центр  педагогического
образования. 2009г.

Методическое обеспечение образовательной области  
«Художественно-эстетическое  развитие»

Перечень
программ,
технологий  и
пособий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева

Т.С.Комарова.  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.
Программа и методические рекомендации. -  М.: Мозаика-Синтез,
2006.- 192с.: цв.вкл.

О.А.Соломенникова. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7
лет с народным и декоративно-прикладным искусством. Программа
дополнительного  образования.  –  2-е  изд.,  испр.  и   доп.  –  М.:
Мозаика-Синтез, 2006. – 168 с.: цв.вкл.
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Т.С.Комарова Программа эстетического развития ребёнка.
Лыкова И.А. «Цветные ладошки»
Т.С.  Комарова.  Детское  художественное  творчество.

Методическое  пособие  для  воспитателей  и  педагогов.  –  М.:
Мозаика-Синтез, 2006. – 128 с.: цв.вкл.

Т.С.Комарова, А.В.Размыслова «Цвет в детском изобразительном
творчестве  дошкольников».  М.  Педагогическое  общество
России.2005.

Т.С.Комарова «Обучение дошкольников технике рисования». М.
Педагогическое общество России.2006.

Т.С.Комарова  «Занятия  по  изобразительной  деятельности»
старшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2008г

О.А.Соломенникова «Радость творчества». Ознакомление детей с
народным искусством 5-7лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2006г

А.А.Грибовская  «Ознакомление  дошкольников  с  графикой  и
живописью». М. Педагогическое общество России.2006.

М.Б.Зацепина  «Организация  культурно-досуговой  деятельности
дошкольников». М.Педагогическое общество России.2006.

Комарова  Т.С.  Занятие  по  изобразительной  деятельности  в
детском  саду:  Книга  для  воспитателя  детского  сада.  –  3-е  изд.,
перераб. и доп. -  М.: Просвещение, 1991.

. Учебно-методическое пособие. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. –
64 с.: цв.вкл.

Т.С.Комарова,  М.Б.Зацепина.  Интеграция  в  системе
Воспитательно-образовательной работы детского сада. Пособие для
педагогов  дошкольных  учреждений.  –  М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2010. – 144 с.

Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. – М.: Просвещение,
2006.

Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях).  М.:
Развитие, 2005.

Грибовская  А.А.  Дошкольникам  о  графике,  живописи,
архитектуре и скульптуре. – М.: МИПКРО, 2001.

Лыкова  И.А.  Изобразительная  деятельность:  планирование,
конспекты  занятий,  методические  рекомендации  (младшая,
средняя,  старшая,  подготовительная  группы).  –  М.:  Карапуз-
Дидактика, 2006.
 Лыкова  И.А.  Изобразительная  деятельность:  планирование,
конспекты  занятий,  методические  рекомендации  (младшая,
средняя,  старшая,  подготовительная  группы).  –  М.:  Карапуз-
Дидактика, 2006.

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия
в изостудии. – Изд. : Карапуз,  2008.

Лыкова  И.А.  Художественный  труд  в  детском  саду:  4-7  лет.  –
Изд.: Карапуз, 2009.

Серия «Искусство – детям!»  - Изд. : Мозаика-Синтез, 2006, 2007.
М.Б.Зацепина  «Музыкальное  воспитание  в  детском  саду».  М.
Мозаика-Синтез.2005.
Ладушки  /И. Каплунова,  И. Новооскольцева.  //Праздник  каждый
день.  Программа  музыкального  воспитания  детей.  –  СПб.:
Композитор, 1999.
Мерзлякова С.И.  «Волшебный  мир  театра».  Программа  развития
сценического творчества детей средствами театрализованных игр и
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игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.
Л.С.Фурмина,  Л.В.Пантелеева  «Развлечения  в  детском  саду»  -
М.»Просвещение».1985г
Н.М.Шереметьева «Музыкальные игры и пляски в детском саду»-
Санкт-Петербург.1975г
Н.Г.Барсукова,Н.Б.Вершинина.  Музыка  в  детском  саду.
Планирование.- Волгоград «Учитель».2010г
З.Роот «Песенки и праздники»для малышей.-М.,Айрис-пресс.2004г
З.Роот  «Музыкальные  сценарии»для  детского  сада.-  М.,Айрис-
пресс.2005г
О.Безымянная,  В.Корчевский  «Новогодний  хоровод»  сценарий.-
М.,Айрис-пресс.2002г
Н.Луконина, Л.Чадова «праздники в детском саду» для детей от 2-4
лет.- М.,Айрис-пресс.2006г
Н.В. Додокина, Е.С.Евдокимова. Семейный театр в детском саду:
совместная деятельность педагогов, родителей и детей. Для работы
с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 64с.
Коренева Т.Ф.  «Музыкально-ритмические  движения  для  детей
дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-
метод.  пособие.  –  (Воспитание  и  дополнительное  образование
детей).  -  (Б-ка музыкального руководителя и педагога  музыки).  -
М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112 с.: ноты.
С.И.Бекина,  Т.П.Ломовыа  Музыкально-ритмическая  деятельность
детей младшего и среднего возраста.-М.,»Просвещение» !999г
Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для
педагогов  дополнительного  образования,  работающих  с
дошкольниками:  Программ.-метод.  пособие  /Под  ред.
С.И. Мерзляковой. – М.: Гуманит.  Изд. центр ВЛАДОС, 2003г.  –
216 с.: ил. – (Воспитание и доп. образование детей).
Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»:
В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.
В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998.
«Хрестоматия  музыкального  репертуара»  (сост.  В.А. Петрова).  –
М.: Центр «Гармония», 1995.

Организация методической работы

       Методическая работа в МБДОУ «Детский сад №101» осуществляется по нескольким
направлениям:
- оказание методической помощи педагогам;
- контрольно-диагностическая деятельность;
- прогнозирование развития научно-методической работы коллектива;
- ознакомление педагогического коллектива с инновациями в сфере образования;
- подготовка педагогов к аттестации;
- изучение, обобщение передового педагогического опыта;
- создание информационных банков;
- осуществление взаимодействия с различными социальными институтами.

 3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах

 3.6.1. Организация двигательного режима в детском саду
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Формы
организации

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Организованная
деятельность

3 раза в
неделю

по 15 минут

3 раза в
неделю

по 20 минут

3 раза в
неделю

по 25 минут

3 раза в неделю
по 30 минут

Утренняя
гимнастика

6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут

Дозированный
бег

3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут

Упражнения
после дневного

сна

5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут

Подвижные
игры

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут
Спортивные

игры
Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в

неделю
Спортивные
упражнения

8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут
Физкультурные
упражнения на

прогулке 5-10 минут 10-12 минут 10-15 минут 10-15 минут
Спортивные
развлечения

15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут
Спортивные
праздники

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут
День здоровья

1 раз в месяц
Неделя здоровья

Самостоятельная
двигательная
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3.6.2. Организация режима пребывания детей в детском саду

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Прием детей, осмотр, 
утренняя гимнастика, игры

7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.15-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная 
образовательная 
деятельность

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.30 9.00-10.50

Второй завтрак 9.40-9.50 9.50-10.00 10.30-10.40 10.50-11.00

Подготовка к прогулке, 9.50-11.50 10.00-12.00 10.40-12.15 11.00-12.30
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прогулка
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.50-12.05 12.00-12.15 12.15-12.30 12.30-12.45

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.15-12.45 12.30-13.00 12.45-13.15

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.35-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00

Постепенный подъем, 
оздоровительная 
гимнастика, закаливание

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Уплотненный полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35

Игры, самостоятельная 
деятельность, 
образовательная 
деятельность, кружковая 
деятельность

15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.20-18.00 16.20-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00

3.6.3. Здоровьесберегающие технологии, используемые в детском саду

Виды Особенности организации
Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

1 Обширное умывание после дневного сна 
(мытье рук до локтя)

Ежедневно

2 Хождение по дорожке по профилактике 
пласкостопия

Ежедневно

3 Ходьба босиком Ежедневно
4 Облегченная одежда Ежедневно

Профилактические мероприятия
1 Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна)
2 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период
3 Полоскание рта после еды Ежедневно
4 Чесночные бусы Ежедневно, по эпидпоказаниям

Медицинские
1 Мониторинг здоровья воспитанников В течение года
2 Плановые медицинские осмотры 2 раза в год
3 Антропометрические измерения 2 раза в год
4 Профилактические прививки По возрасту
5 Кварцевание По эпидпоказаниям
6 Организация и контроль питания детей Ежедневно

Физкультурно-оздоровительные
1 Коррегирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопия)
Ежедневно

2 Зрительная гимнастика Ежедневно
3 Пальчиковая гимнастика Ежедневно
4 Дыхательная гимнастика Ежедневно
5 Динамические паузы Ежедневно
6 Релаксация 2-3 раза в неделю
7 Музотерапия Ежедневно
8 Сказкотерапия Ежедневно

Образовательные
1 Привитие культурно-гигиенических Ежедневно
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навыков
2 Образовательная деятельность из серии 

«Школа здоровья»
Не реже 1 раза в месяц

3.7. Годовой календарный график

Группы Продолжительность
учебного года

Начало и окончание
учебного года

2 младшая группа (3-4 года) 39 учебных недель 01.09 – 31.05
Средняя группа (4-5 лет) 39 учебных недель 01.09 – 31.05
Старшая группа (5-6 лет) 39 учебных недель 01.09 – 31.05

Подготовительная к школе
группа (6-7 лет)

39 учебных недель 01.09 – 31.05

Проведение мониторинга
Мониторинг проводится 2 раза в год:
- на начало учебного года – с 01.09 – 11.09,
- на конец учебного года – с 25.04 – 06.05.

Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на неделю
Пятидневная рабочая неделя: понедельник – пятница.
10,5 часовое пребывание воспитанников в учреждении: 7.30 – 18.00 часов.
Суббота, воскресенье и праздничные дни детский сад не работает.

Регламентирование образовательного процесса на день
Продолжительность основной образовательной деятельности детей:
- 2 младшая группа – не более 15 минут
- средняя группа – не более 20 минут
- старшая группа – не более 25 минут
- подготовительная к школе группа – не более 30 минут.

3.8. Тематическое планирование воспитательно-образовательной деятельности

Период Недели Тема

Сентябрь 1,2 Здравствуй детский сад. Знакомство. День знаний.
3,4 Я в мире человек.

Октябрь 1 Осень.
2 Продукты питания.
3 Фрукты.
4 Овощи.

Ноябрь 1,2 Одежда.
3,4 Моя семья.

Декабрь 1,2 Мой дом.
3 Зима.
4 Новый год.

Январь 2,3 Зимние забавы.
4 Дикие животные.

Февраль 1 Дикие животные.
2 Домашние животные.
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3 Транспорт.
4 День Защитника Отечества

Март 1,2 Весна.
3,4 Профессии.

Апрель 1,2 Погода.
3,4 Игрушки.

Май 1 Моя Родина. День Победы
2 Насекомые.
3, 4 Лето.

 3.9. Тематическое планирование традиционных праздников, проводимых в детском саду

Мероприятие Срок проведения
«День знаний!» Сентябрь

«Дорожная азбука» Сентябрь
Английский национальный праздник

«Праздник картошки»
Октябрь

Осенние праздники Октябрь
День пожилых людей Октябрь

День мамы Ноябрь
Новогодние праздники Декабрь

Рождество Январь
День защитника Отечества Февраль

День доброты Февраль
Масленица Февраль

Фестиваль сказок Февраль
Английский национальный праздник

“День улыбки”
Февраль

Праздники к 8 марта Март
Науруз Март

Г.Тукай безнең йөрәкләрдә Апрель
День Победы Май

Отчетный концерт Май
Выпускной подготовительной группы Май

День защиты детей Июнь
Сабантуй Июнь

3.10. Планирование образовательной деятельности

      Образовательная деятельность с детьми с РАС построена в форме индивидуальных, подгрупповых и
групповых занятий продолжительностью 20-25 минут в зависимости от состояния ребенка.

Вид образовательной
деятельности (навыки)

Форма
образовательной

деятельности

Периодичность

Формирование  совместного
внимания,  социальных
навыков,  игровых  навыков,
имитация

Индивидуальная,
подгрупповая

2 раза в неделю

Развитие  мелкой  моторики, Индивидуальная 2 раза в неделю
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игровых навыков, имитация
Развитие  когнитивных
навыков,  восприятия,  игровых
навыков, имитация

Индивидуальная 2 раза в неделю

Речевое развитие Индивидуальная 2 раза  в неделю
Музыка Групповая 2 раза в неделю
Физическое развитие Групповая 2  раза  в  неделю,  1  раз  в

неделю на прогулке

Соотношение основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений

Возрастные
группы

Вторая младшая
группа (150 мин)

Средняя группа
(200 мин)

Старшая группа
(325 мин)

Подготовительная
Группа (450 мин)

Основная часть
60%

 90 мин 120 мин 200 мин 270 мин

ЧФУОО
40 %

 60 мин 80 мин 125 мин 180 мин

Календарный план воспитательной работы 
МБДОУ «Детский сад № 101 комбинированного вида» 
Кировского района г. Казани на 2023-2024 учебный год

М
ес

яц

Мероприятия

С
ен

тя
бр

ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
посвященных Международному дню мира

Режимные моменты Проведение театрализованных игр, направленные на 
освоение ребенком ценности дружбы

Добрые традиции «День знаний», «Дорожная азбука», «Сөмбелә”

Педагог-дети КВН «Дружат дети на планете»
Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Театрализованное представление русской народной 
сказки «Дружба»

Экскурсионные мероприятия Видеоэкскурсия по театрам города Казани
Организация предметно-
пространственной среды

Выставка «Осенняя фантазия» (поделки)

Работа с родителями Детско-родительский проект «Бабушкин сундук»

О
кт

яб
рь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
посвященных Всемирному дню защиты животных

Режимные моменты Организация серии сюжетно-ролевых игр «Знакомимся 
с профессиями»

Добрые традиции Осенние утренники
Английский праздник картошки
День пожилых людей
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Педагог-дети Блиц-игра «Берегите природу»
Музыкальный вечер, посвященный Международному 
дню музыки

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Показ мультфильма, созданный детьми, посещающих 
кружок «Мультстудия»

Экскурсионные мероприятия Виртуальная экскурсия по экспозиции Национального 
музея РТ «Древняя история Татарстана»

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка-букроссинг детских книг, посвященный 
Всероссийскому дню чтения

Работа с родителями Неделя открытых дверей

Н
оя

бр
ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченные Дню народного единства

Режимные моменты Проведение цикла театрализованных игр

Добрые традиции День народного единства
День матери

Педагог-дети Викторина, приуроченная  Дню словарей и 
энциклопедий
Вечер-портрет, посвященный юбилею С.Я.Маршака

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Фестиваль сказок, посвященный Всероссийской неделе 
«Театр и дети»

Экскурсионные мероприятия Видеокруиз «Города Поволжья» - мероприятие-
путешествие (круиз) с использованием 
видеоматериалов

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунко-поздравлений «Любимой мамочке 
моей»
Букроссинг по произведениям С.Я.Маршака

Работа с родителями Детско-родительский проект  «Играем дома»

Д
ек

аб
рь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных к Дню Конституции РФ

Режимные моменты Чтение произведений о добре и зле, справедливости
Добрые традиции Новогодние праздники

День инвалидов
Педагог-дети Литературный вечер, посвященный творчеству 

Э.Н.Успенского
КВН «В единстве наша сила!» (интеллектульно-
развлекательное мероприятие)

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Театрализованное представление «Заяц-портной»

Экскурсионные мероприятия Пешая прогулка совместно с родителями на елку в парк
ДК Химиков

Организация предметно-
пространственной среды

Конкурс рисунков «Встречаем Новый год!»
Букроссинг книг Э.Н.Успенского

Работа с родителями Видео-салон детско-родительского проекта «Моя 
семья»

Я
нв

ар
ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных Всемирному дню «Спасибо»

Режимные моменты Неделя татарских подвижных игр

Добрые традиции Английский национальный праздник Рождество

Педагог-дети Проведение опытов «Что мы узнаем из законов 
Ньютона?»

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Показ мультфильмов по мотивам татарских подвижных
игр, организация игр
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Экскурсионные мероприятия Видеоэкскурсия «История печатных станков»

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунков «Зимушка-зима»
Букроссинг книг Ш.Перро

Работа с родителями Выставка газет, созданных совместно с родителями  
«Люблю играть…»

Ф
ев

ра
ль

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных Дню защитника отечества

Режимные моменты Беседы, чтение произведений о мужестве, отваге
Чтение произведений А.С.Пушкина

Добрые традиции День доброты
День защитника Отечества
Масленица
Английский национальный праздник «День улыбки»
День родного языка

Педагог-дети Поэтическое мероприятие, посвященное творчеству 
М.Джалиля «Жизнь свою отдаю народу»
Тематические беседы, посвященные Дню родного 
языка

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Театрализованное представление «По следам сказок 
А.С.Пушкина»

Экскурсионные мероприятия Экскурсия в дом-музей М.Джалиля

Организация предметно-
пространственной среды

Конкурс рисунков по произведениям М.Джалиля
Выставка коллажей рисунков и фотоснимков «Наши 
отцы – всегда молодцы!»
Букроссинг книг А.С.Пушкина

Работа с родителями Мероприятие, приуроченное к Международному дню 
дарения книг
Спортивный праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества

М
ар

т

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
направленные на освоение ребенком ценности семьи

Режимные моменты Чтение и беседы произведений о семье и семейных 
ценностях

Добрые традиции Утренники к 8 марту
Нәүрүз

Педагог-дети Организация театрализованных игр с куклами
«День поэзии», приуроченный к Всемирному дню 
поэзии

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Выставка роботов, собранных на кружке 
«Робототехника»

Экскурсионные мероприятия Экскурсия в школьный краеведческий музей (на базе 
СОШ №135 г. Казани)

Организация предметно-
пространственной среды

Книжная выставка книг С.Михалкова
Выставка стенгазет «Наши мамы лучше всех!»
Выставка рисунков «Правила дорожные всем знать 
положено!»

Работа с родителями Мастер-класс для детей и мам «Умелые ручки»

А
пр

ел
ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
направленные на приобщение к здоровому образу 
жизни

Режимные моменты Чтение книг о здоровом образе жизни
Проведение закаливающих процедур
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Добрые традиции Праздник поэзии, посвященный дню рождения Г.Тукая 
“И туган тел, и матур тел”
Конкурс чтецов произведений Г.Тукая

Педагог-дети Беседы, продуктивная деятельность на тему 
“Космонавтика”
Блиц-игра “Я люблю книги”, приуроченная к 
Международному дню детской книги

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Просмотр мультфильма, созданного детьми «Космос»

Экскурсионные мероприятия Видео-круиз по городам Республики Татарстан
Организация предметно-
пространственной среды

Бук-арт-выставка «Я люблю произведения Г.Тукая»
Выставка рисунков «Космос»

Работа с родителями Спортивно-развлекательное мероприятие «Я за 
здоровый образ жизни»

М
ай

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных к Дню победы 9 мая

Режимные моменты Организация серии национальных подвижных игр

Добрые традиции День Победы
Выпускной подготовительной группы

Педагог-дети Викторина «Я люблю свой родной край»

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Отчетный концерт по итогам кружковой деятельности

Экскурсионные мероприятия Пешая прогулка вокруг детского сада, в целях изучения
безопасного движения

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка поделок  «В здоровом теле – здоровый дух»

Работа с родителями Детско-родительский проект-акция «Үлемсез полк”

И
ю

нь

Добрые традиции День защиты детей
Национальный татарский праздник “Сабантуй”
Торжественное мероприятие, посвященное Дню России
“Россия – Родина моя”

Педагог-дети Музыкально-литературный вечер, посвященный 
творчеству А.С.Пушкина
Викторина «Умники и умницы» по произведениям 
А.С.Пушкина

Организация предметно-
пространственной среды

Букроссинг произведений А.С.Пушкина

Работа с родителями Совместный с родителями и педагогами проект 
«Лучшая игровая территория»

И
ю

ль

Педагог-дети Организация игр с водой и песком
Рисование на асфальте «Символ дружбы»

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунков «Лето, лето…»

Работа с родителями Детско-родительский турнир по шахматам

А
вг

ус
т

Добрые традиции День Республики Татарстан
Педагог-дети Викторина «Будь внимателен на дороге!», 

приуроченный к Международному дню светофора
Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунок к Дню Республики Татарстан

Работа с родителями Мастер-классы «Милли бизәк» по созданию поделок в 
разной технике по мотивам татарского национального 
орнамента
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